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SCHONE WEIHNACHTSZEIT!

Mit Orchideen die Gaste verzaubern

Orchideen in Lila- und Violetttdnen in Kombination mit einer romantischen Tischdecke, goldenem Besteck,
gldsernen Karaffen und Wasserglasern mit Goldrand erzeugen einen Hauch von Noblesse. Foto: GPP/orchidsinfo.

DUSSELDORF Der Zeit vor Weih-
nachten wohnt ein besonderer
Zauber inne. Alles wirkt leiser
und beddchtiger, die Menschen
riicken naher zusammen, das
Beisammensein mit Freunden
und Familie bekommt einen
hoéheren  Stellenwert.. und
auch der Wohnung wird spe-
zielle  Aufmerksamkeit  ge-
schenkt. Zu keiner anderen
Jahreszeit dekorieren wir das
eigene Zuhause liebevoller und
detailverliebter, als wahrend
des Advents. Es soll gemditlich
werden, mit warmer Atmo-
sphare dem unbehaglichen
Wetter draufden trotzen, und
auf die Festtage einstimmen.
Dazu holen wir unsere gelieb-
ten Kerzenstdander, eleganten
Tischdecken, das teure Ge-

schirr und die kleinen Engels-
und Rentierfiguren aus dem
Keller - oder génnen uns ganz
neue Accessoires, um aktuelle
Trends zu integrieren. Jedes
Jahr wird ein neues Gesamtbild
geschaffen, immer neue Ideen
realisiert und neue Farben aus-
probiert. Nicht zuletzt spielen
auch echte Pflanzen jetzt eine
wesentliche Rolle. Mit ihnen
lassen sich lebendige Akzente
setzen, die geladene Gaste und
auch uns selbst verzaubern.

Helle Tischdekoration
mit Orchideen

Eine der beliebtesten Zimmer-
pflanzen hierzulande ist die Or-
chidee, insbesondere die Gat-
tung Phalaenopsis. Sie erfreut

mit edlen Farben und langer
Bliitezeit, die sich bei guter
Pflege und Standort mehrfach
wiederholt. Zusammengefasst:
Ilhre Schénheit bleibt! Aus die-
sem Grund bietet sie sich wun-
derbar fir den Schmuck von
Zimmern an - zu jeder Jahres-
zeit, aber ganz besonders zu
den Festtagen.

Schon drei Blumentdpfe mit
unterschiedlich hohen Exemp-
laren machen auf der festli-
chen Tafel viel her. In helle Ein-
richtungen fiigen sich die wei-
flen und weinroten Sorten
wunderbar ein. Sie harmonie-
ren perfekt miteinander und
geben dem Gesamtbild trotz-
dem einen reizvollen Kontrast.
Fiir ein einheitliches Bild wahlt
man GefafRe in denselben Far-

ben aus, doch wer etwas mehr
Dynamik wiinscht, setzt be-
wusst auf verschiedene For-
men. Schon natlirlich wirkt es,
wenn die Orchideen von Moos
umgeben werden und sich
eine Christbaumkugel als High-
light sanft hinein bettet. Ein
zusdtzliches Highlight kann
man mit kleinen Orchideenri-
spen erzielen, die auf den
Stoffservietten platziert wer-
den. Wer Gliick hat, findet da-
flr beim Floristen Schnitt-Or-
chideen - oder man kauft eine
Pflanze speziell fir diesen
Zweck. Das Ergebnis fir die ge-
ladenen Gdste ist auf jeden Fall
traumhaft schon!

Noblesse fiir die
Festtafel

Wahrend der Weihnachtszeit
kann es bei der Dekoration
durchaus auch bunt und fréh-
lich zugehen. Neben den tradi-
tionellen Farben Dunkelrot
und Tannengriin bieten sich
zum Beispiel sehr gut Lila- und
Violetttone in Kombination mit
Gold an. Sie erzeugen einen
Hauch von Noblesse auf den
Festtagstischen. Eine romanti-
sche Tischdecke, goldenes Be-
steck, gldserne Karaffen und
Wassergldser mit Goldrand,
dazu Orchideen in farblich pas-
senden Ubertépfen - schon
bildet die Festtafel eine gla-
mourdse Szenerie. Platziert
man auf jedem eingedeckten
Teller eine kleine Orchidee,
sind sie das wiederkehrende
Element auf dem sehr fantasie-
voll gestalteten Tisch. Wer
mag, steckt zusdtzlich kleine
Fahnchen mit den Namen der
Géste in die Orchideen-Topfe.
So freut sich jeder nicht nur
Uber seinen eindeutigen Sitz-
platz, sondern auch iber ein
kleines Weihnachtsgeschenk,
das mehrere Monate - wenn
nicht sogar Jahre - fiir kleines
Pflanzengliick sorgt. GPP
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LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER!

Die ersten Pldtzchen sind
gebacken und in den Fens-
tern leuchten bereits die
Weihnachtslichter. Langsam
kommt eine vorweihnacht-
liche Stimmung auf und die
Vorfreude wiachst. Weih-
nachten steht vor der Tiir -
und Sie mochten lhren Liebs-
ten eine besondere Freude
bereiten, doch es fehlt noch
an ziindenden Ideen?

Kein Problem, lassen Sie Wiin-
sche wahr werden! Mit dem
ersten Teil des Weihnachtspreis-
ausschreibens des  Wittlager
Kreisblattes finden Sie unter an-
derem zahlreiche Geschenkideen
von Firmen aus der Region. Zu-
dem wollen auch wir und Firmen
aus der Region lhnen eine Freude
machen! Sie haben die Chance
auf wertvolle Preise. Nutzen Sie
die Chance, lhnen selbst oder
anderen eine Freude zu machen

und versuchen Sie lhr Glick! Ver-
passen Sie auch nicht den zwei-
ten Teil des Weihnachtspreis-
ausschreibens am Samstag, dem
06.12.2025.

SO MACHEN SIE MIT

In dieser Verdffentlichung er-
wartet Sie ein Wortrdtsel. Finden
Sie die richtigen L&sungswor-
ter, indem Sie sich die Hinwei-
se anschauen und die Anzeigen
auf den Seiten genau lesen. Die
markierten Buchstaben setzen
Sie entsprechend der Numme-
rierung in den untenstehenden
Gewinn-Coupon ein, bis Sie das
Lésungswort gefunden haben.
Auflerdem haben sich bei den
Anzeigen in dieser Beilage Lebku-
chenméannchen versteckt. Aber
wie viele sind es? Die auf dieser
Seite abgebildeten Lebkuchen-
mannchen und Lebkuchenmédnn-

chen auf den Fotografien der
Hintergrundbilder zdhlen nicht
mit. Wenn Sie die Losung haben,
tragen Sie einfach die Anzahl als
zweiten Teil lhrer Ldsung in das
dafiir vorgesehene Feld des Ge-

Online:

Rufen Sie die Internetseite noz.def
weihnachtspreisausschreiben
auf, rétseln Sie das Weihnachts-
preisausschreiben direkt online
und fillen Sie das Teilnahmefor-

winn-Coupons ein. mular online aus.

TEILNAHME-
MOGLICHKEITEN

TEILNAHMESCHLUSS

Freitag, den 05.12.2025, 15 Uhr
per Coupon und online (fiir Post-
karten gilt der Poststempel).

Per Coupon:

Werfen Sie die Losung in die
Couponbox in der Redaktion des
Wittlager Kreisblattes (Kirchplatz
39, 49152 Bad Essen) ein oder
kleben Sie den Gewinn-Coupon
auf eine Postkarte (bitte nicht in
einen Briefumschlag stecken).

EINFACH
ONLINE RATSELN:

Schicken Sie die Postkarte an:
Wittlager Kreisblatt
Weihnachtspreisausschreiben
Kirchplatz 39

49152 Bad Essen

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie diese Teilnahmebe-
dingungen:

o Teilnehmen darf jeder, der zum Zeitpunkt der Teilnahme
das 18. Lebensjahr vollendet hat. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind alle Mitarbeiter der NOZ MEDIEN und
deren Angehdrige.

o Gehen mehr richtige Lésungen ein, als Preise vorhanden
sind, entscheidet das Los. Die Verlosung der Preise er-
folgt unter Ausschluss des Rechtsweges.

oDie Preise werden den Gewinnern in Form von Gut-
scheinen zugestellt. Eine Umwandlung der Preise in
Bargeld oder andere Artikel ist nicht moglich. Die Neue
Osnabriicker Zeitung GmbH & Co. KG iibernimmt keine
Gewahr dafiir, dass ausgelobte Veranstaltungen auch
tatséachlich durchgefiihrt werden.

oDas Preisausschreiben besteht aus zwei Teilen. Der
zweite Teil erscheint am Samstag, 06. Dezember 2025.
Sie kénnen sich an jedem der zwei Teile beteiligen und
haben damit eine doppelte Gewinnchance. Auch wer

sich nur an einem der beiden Teile beteiligt, landet im
Lostopf.

o Alle Gewinner des Weihnachtspreisausschreibens wer-
denam Mittwoch, den 24. Dezember im Wittlager Kreis-
blatt veroffentlicht.

o Es werden Vor- und Nachname, Adresse, Telefonnum-
mer und E-Mailadresse der Teilnehmer erfasst und zur
Gewinnermittlung gespeichert. Die Daten werden nicht
an Dritte weitergegeben. (Sofern keine Werbeeinwilli-

gung: Im Anschluss an die Gewinnermittlung werden alle
Teilnehmerdaten unwiderruflich geléscht.) Den Teilneh-
mern stehen gesetzliche Auskunfts-, Anderungs- und
Widerrufsrechte zu.

o Der Teilnehmer erklart sich mit der Ver&ffentlichung sei-
nes Fotos und im Falle eines Gewinns mit der Veroffent-
lichung seines Vor- und Nachnamens sowie ggf. seiner
Wohnortangabe in den Zeitungen der Neuen OZ sowie
deren Regionalausgaben und den digitalen Produkten
des Verlages einverstanden.

Versteckte Motive

DIE LOSUNG LAUTET:

IMPRESSUM
Hier werden Wiinsche wahr!

Verlagsbeilage des Wittlager Kreisblattes
am 29. November 2025

Verlag:

Neue Osnabriicker Zeitung GmbH & Co. KG
Breiter Gang 10-16, 49074 Osnabriick
Telefon 0541/310-310
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NOZ, Redaktion Werbevermarktung
Lothar Hausfeld

Ulrich Eckseler

Anschrift wie Verlag
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NOZ Werbevermarktung

Grofde StraRe 17-19, 49074 Osnabriick
Projektmanagement: Mareen Kiiking
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NOZ Werbevermarktung
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Anschrift wie Verlag
werbevermarktung@noz.de
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(Bitte die richtigen Losungen eintragen.)

LOSUNGSWORT
EINTRAGEN

LOSUNG

ABSCHICKEN

Wichtiger Hinweis: Der Verlag macht die ansonsten kostenlose Beteiligung des Teil-
nehmers am Gewinnspiel von der Gegenleistung abhangig, dass die vom Teilnehmer an-
gegebenen personenbezogenen Daten fiir an ihn gerichtete Werbung von der Neuen
Osnabriicker Zeitung GmbH & Co. KG gespeichert und genutzt werden diirfen (z. B. fiir
Informationen tiber eigene und fremde Produkte und Dienstleistungen, Rabattaktionen,
Zufriedenheitsumfragen). Diese Erlaubnis gilt mit der Unterschrift des Teilnehmers
am Gewinnspiel als erteilt. Der Teilnehmer kann jederzeit per Post (Neue Osnabriicker
Zeitung, Grofie Strafie 17-19, 49074 Osnabriick) oder per E-Mail (datenschutz@noz.de)
oder telefonisch (0541 / 310 320) widersprechen. Mit dem Widerspruch endet die Be-
teiligung des Teilnehmers an dem Gewinnspiel, sofern dieses noch lauft. Auf Ergebnisse
bereits beendeter Gewinnspiele hat der Widerspruch keine Auswirkung. Alle Hinweise
zum Datenschutz finden Sie unter www.noz.de/datenschutz.

Der Teilnehmer erklart sich im Falle eines Gewinns, mit der Ver&ffentlichung seines Fotos
und mit der Veréffentlichung seines Vor- und Nachnamens sowie ggf. seiner Wohnort-
angabe in den Zeitungen der Neuen Osnabriicker Zeitung sowie deren Regionalausga-
ben und auf den Internetportalen sowie in anderen digitalen Produkten des Verlages
einverstanden.


https://meine.noz.de/weihnachtspreisausschreiben-2025_wittlager-kreisblatt
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E-Scooter Segway Ninebot E3 Pro D Silberkette von Tezer mit Anhdnger
im Wert von 449,-€ im Wert von 360,-€
gestiftet von gestiftet von

JUMAX v Ter

Heggenkamp 9 B, 49163 Bohmte Kirchplatz 21, 49152 Bad Essen

Rundflug fiir 3 Personen oder
ein Ultraleicht-Schnupperkurs fiir 1 Person
gestiftet von

OPTI 500,-€ in bar
gestiftet von

T Wittlaget ﬁreiahlgg

Hunteburger StraRe 14 a, 49179 Ostercappeln-Venne
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KONNEN SIE GEWINNEN

WEITERE

PREISPARADE

o 1x Proxxon Steckschliisselsatz
im Wert von 59,- €
Liicke-Schroder
Landtechnik
Schwagstorfer Strafie 14,
49163 Bohmte-Hunteburg

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Gasthaus Beinker
Vordener Strafe 1,
49179 Ostercappeln

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €

Immobilien Maschmeyer e.K.

Lindenstrafe 30,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
IHR autoPARTNER
Hartmann
Im Felde 4,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Feuer & Flamme
Flammkuchenhaus
Kirchplatz 11,
49179 Ostercappeln

o 1x Bad-Essen-Gutschein
im Wert von 25,- €
Kdcklar Bauunternehmung
GmbH
Bremer StrafRe 120,
49163 Bohmte

o 1x Bad-Essen-Gutschein
im Wert von 25,- €
Gewerbeverein Bad Essen
e.V. c/o Tourist-Info
Lindenstrafie 25,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein im Wert von 25,- €
Waldhotel Bad Essen
Bergstrafie 51,

49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Gerd Makoschey
Schmuck & Erlesenes
LindenstrafRe 61,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 100,- €
Traumer Schlafkultur
Hannoversche Strafde 46,
49084 Osnabriick

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Kritsiniotis
Restaurant Athen
Lindenstrafie 39,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Autohaus Piper GmbH
Oppendorfer StraRe 31,
32351 Stemwede

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Kiichen Freckmann
GmbH & Co. KG
Im Felde 2,
49152 Bad Essen

o 1x Bad-Essen-Gutschein
im Wert von 25,- €
Sozialstation
Wittlager Land
Gréfin-Else-Weg 9 B,
49152 Bad Essen

o 3x Massage Gutschein
im Wert von je 39,50 €
Aktivita
Lindenstrafle 100,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Optik Schmidt
Bremer Strafde 10,
49163 Bohmte

o 1x Gutschein fiir das Gasthaus
im Wert von 25,- €
Josef Wortmann & Sohn
Bremer Strafde 21,
49179 Ostercappeln

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Salon Walkenhorst
Osnabriicker Strafie 308,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Autohaus Reiner Fiitz
GmbH & Co. KG
Mindener Strafde 25,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Wittekind Apotheke
Grofe Strafie 8,
49179 Ostercappeln

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Gasthof Riemann
Leverner Strafde 32,
49163 Bohmte

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Bliitengenuss
Lindenstrafe 33,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Elektro Hauber
GmbH & Co. KG
LindenstrafRe 40,
49152 Bad Essen

o 3x 2 Karten fiir die Premiere
des Roncalli Weihnachtscircus
am 13.12.2025 in Osnabriick im
Wert von 60-70,-€ pro Karte
Neue Osnabriicker Zeitung
Grofde Strafe 17-19,

49074 Osnabriick

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Klausjiirgens GmbH
Senfdamm 26,
49152 Bad Essen-Wittlage

o 2x Greenfee-Gutschein
im Wert von 30,- €
2x Schnuppergolf-Gutschein
im Wert von 19,- €
Golfclub Varus e.V
Im Schlingerort 5,
49179 Ostercappeln-Venne

o 2x 2 Eintrittskarten Comedy-
Kur am 27.02.2026 (die Karten
miissen bis 24.02.26 abgeholt
werden) im Wert von je 19,- €
Kur- und Verkehrsverein
Bad Essen e.V.
Lindenstrafie 25,

49152 Bad Essen

o 1x Gutschein im Wert von 30,- €
fir einen Tannenbaum
Driehaus Tannenbiaume
Driehauser Strafie 5,

49179 Ostercappeln-
Schwagstorf

o 1x Gutschein im Wert von 35,- €
fir die Teilnahme an einem
Unterricht
Studienkreis Hegmann
Lindenstrafie 62,

49152 Bad Essen

o 3x 2 Tageskarten flir den
Zoo Osnabriick im Wert von
je 60,-€
Neue Osnabriicker Zeitung
Grofde Strafse 17-19,
49074 Osnabriick

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
lhr Kiichenpartner
Willmann
Scheelenkamp 6,
49163 Bohmte

o 2x 1 Gutschein
im Wert von je 25,- €
Hillenhinrichs Schuhmode
Lerchenstrafie 45,
49152 Bad Essen
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WISSENSWERTES ZUM FEST

Warum gibt es Christbaum und Adventskranz?

TS : L F| AT L
Der Adventskranz sollte Kindern
als Kalender dienen. Foto: AdobeStock

HANNOVER Adventskranz,
Baumkugeln, R&uchermann-
chen: In der Weihnachtszeit
gibt es zahlreiche traditionel-
le Dekorationen, deren Ur-

sprung Jahrhunderte zurtiick-
liegen. Damit auf der Weih-
nachtsfeier nicht der Ge-
sprachsstoff ausgeht, folgt
hier ein Uberblick der wich-
tigsten Brduche.

Warum gibt es den Weih-
nachtsbaum? Fir Men-
schen, die nicht lesen oder
schreiben konnten, entwi-
ckelten sich seit dem 13.
Jahrhundert am  Heiligen
Abend zwei Spiele: das Para-
dies und das Krippenspiel, er-
klart der katholische Theolo-
ge Manfred Becker-Huberti.
Das Krippenspiel vergegen-
wdrtigte die Geburt Jesu. Das
Paradiesspiel erkldrt, wie die
Erbsiinde in die Welt kam:

Eva und Adam afen eine ver-
botene Frucht vom Baum der
Erkenntnis und wurden
sterblich. ,Nordlich der
Alpen wird die Frucht durch
einen roten Apfel dargestellt,
der an einem griinen Baum
hangt.“

Warum hdngen heute Lich-
ter und Kugeln im Baum?
Unter Martin Luther wurde
Weihnachten zum Familien-
fest. Beim evangelischen Adel
tauchte der Christbaum auf
dem Gabentisch auf und durch
Kerzen wurde er zum Lichter-
baum, der Jesus als das Licht
der Welt symbolisiert. ,,Ende
des 16. Jahrhunderts entstand
im Elsass der Brauch, im

Wohnzimmer zum  Weih-
nachtsfest einen Baum aufzu-
stellen”, so Thies Gundlach,
Theologischer Vizeprasident
des Kirchenamtes der Evange-
lischen Kirche in Deutschland.
Um 1900 Uibernahmen laut Be-
cker-Huberti die Katholiken
die Familienfeier zu Weihnach-
ten und das dazugehdrigen
Brauchtum. Geburtsort der
farbigen Kugeln aus Glas soll
Lauscha in Sutdthiringen ge-
wesen sein, sagt Gundlach.
Weil sich ein armer Glasbldser
1847 keine Niisse und Apfel
leisten konnte, fertigte er die
Friichte selbst und hangte far-
benfrohe Apfel, Birnen und
Nisse aus Glas an den Baum.

Fortsetzung auf Seite 7

Hartmann
IHRaUto
partner

Im Felde 4 - 49152 Bad Essen

www. hartmann.reifen1plus.de
Tel. 05472 / 815770

Wir wiiuschen allea eiwe schoue Adveatszed!
Ei bosouderer Dauk gilt uusereu Mitarbeiteru fiir das folle Jahr:

Lt sl

Beinker

am Naturschutzgebiet
Vennermoor

Vordener StraBe 1
49179 Ostercappeln
Telefon 05476/919390
www.beinker.de

Montag & Dienstag geschlossen

Mittwoch & Donnerstag ab 17:30 gedffnet, Kiiche bis 21.:00
Freitag, Samstag & Sonntag ab 11:30 gedffnet, Kiiche bis 21:00

DER WEIHNACHTSMARKT
IN BAD ESSEN

1. Adventswochenende

Samstag, 29. November von 12 - 21 Uhr

Sonntag, 30. November von 11 - 19 Uhr
Historischer Kirchplatz, Bad Essen

Gewerbeverein Bad Essen e.V. « Tel. 0176/97452221
kontakt@gewerbeverein-badessen.de

Ubrigens: Am 4. Advent ist verkaufsoffener Sonntag
in Bad Essen (NLoffVZG)



https://hartmann.reifen1plus.de/
https://www.beinker.de/
https://www.gewerbeverein-bad-essen.de/
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Fortsetzung von Seite 6

Warum stellen Menschen
eine Krippe auf? Die Idee von
der Futterkrippe als Geburts-
ort Jesu ldsst sich bereits im
Frihchristentum nachweisen.
Eine solche Krippe stand an
Weihnachten neben dem Kir-
chenaltar. Im Mittelalter legte
man eine Jesuspuppe hinein.
Diese wurde dann bei weih-
nachtlichen Wiegeliedern
zum  Schaukeln  gebracht.
Popular wurde die Inszenie-
rung der Geburt Jesus Christi
durch Franz von Assisi, der
1223 eine Krippe mit Ochs,
Esel und lebensgrofien
Wachsfiguren aufbauen lief3.
,Die dlteste Krippe der Jesui-
ten soll 1560 im portugiesi-
schen Coimbra aufgestellt
worden sein“, erlautert Mar-
tin J. Martlreiter, Prasident
des Verbandes Bayerischer
Krippenfreunde.

Wofiir steht der Advents-
kranz? Der Adventskranz
geht auf eine Erfindung des
Pfarrers Johann Hinrich Wi-
chern 1839 zuriick. Da die
Waisen, um die er sich kiim-
merte, fragten, wann denn
endlich Weihnachten sei, bau-
te er aus einem alten Wagen
einen Holzkranz mit 20 klei-
nen roten und 4 grofien wei-
Ren Kerzen als Kalender, er-
klart Gundlach. An jedem Tag
in der Adventszeit wurde eine
weitere Kerze angeziindet, an
den Sonntagen eine der gro-
Ren Kerzen.

Warum sind Raucher-
mannchen Weihnachts-

deko? Zunichst waren R&u-
chermannchen schlicht Abde-
ckungen fir R&ducherkerzen
und -kegel und dienten dem
komfortablen Abbrennen des
Weihrauchs, so Gundlach. Sie
wurden 1830 erstmals er-

sisi.

wahnt. ,,Urspriinglich hat man
beliebte Figuren des Lebens
dargestellt, etwa Berufe®, gibt
Dieter Uhlmann vom Verband
Erzgebirgischer Kunsthand-

Foto: AdobeStock

werker und Spielzeugherstel-
ler zu verstehen. Dann entwi-
ckelten die Handwerker zu-
dem auch Figuren fir Weih-
nachten. dpa/tmn

@ IMMOBILIEN [
MASCHMEYER |

p=

\J

33 Eigentiimer haben uns dieses Jahr ihr
Vertrauen geschenkt. Dabei durften wir
74 mal pures Einzugsgliick schaffen — und das bei
100 % Kundenzufriedenheit & Weiterempfehlung!
- e—aamn R

Besucht uns online!

Gambas
All You Can Eat 28,50 3
eden Donnerstag ab 17:00 Uhr

* 05472 - 9584304

1 kontakt@waldhotel-badessen.de

WALDEDTEL
Bad Sisen

Hotel | Restaurant | Sauna

Reservierung:

Ab |7 Uhr geoffnet.

Waldhotel Bad Essen
Bergstr.51 | 49152 Bad Essen

e ) (RGN P (] o) e s meve fEedi ey = fne) B
Bauunternehmung GmbH
¢ Neubau ¢ Schliisselfertiges Bauen ® Umbau
e Sanierung ¢ Fliesenarbeiten

Bremer StraBBe 120 - 49163 Bohmte - Tel. 0 54 71/90 13 30
Fax: 0 54 71/90 13 32 - Mobil: 01 70/3 80 56 78

GUTSCHEIN
fiir eine Beratung
inklusive Experten-
Bewertung!

_i

www.immobilien-maschmeyer.de

info@immobilien-maschmeyer.de

( 05472-36 66

info@koecklar.de - www.koecklar.de



https://immobilien-maschmeyer.de/
https://www.waldhotel-badessen.de/
https://koecklar.de/
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UBERLEGT VORGEHEN

Haustiere sind kein Weihnachtsgeschenk und sollten erst nach dem Fest einziehen

Haustiere verschenkt man besser
nicht zu Weihnachten - der Zeit-
punkt ist stressig fir Tier und Men-

schen. Foto: Ina Fassbender/dpa-tmn

WIESBADEN Kinder trdumen oft
von einem Haustier, doch sie
selbst und auch die Eltern
unterschdtzen hdufig die damit
verbundene  Verantwortung.
Worauf rund um die Anschaf-
fung zu achten ist, erkldrt der
Zentralverband  Zoologischer
Fachbetriebe Deutschlands e.V.

Haustiere erfordern tdgliche
Pflege, Zuwendung und nicht
zuletzt finanzielle Investitio-
nen. Werden diese Aspekte
nicht ausreichend bedacht,
kann die Freude liber das Tier
rasch in Uberforderung um-
schlagen. Bevor also ein Tier in
die Familie einzieht, sollten sich
alle Beteiligten Uber die Be-
dirfnisse der Tierart informie-
ren. Hunde missen regelmafiig

Gassi gehen, Nagerkdfige mus-
sen gereinigt werden, Fische
bendtigen sauberes Wasser,
Vogel brauchen Freiflug. Dann
ist wichtig, gemeinsam festzu-
legen, wer welche Aufgaben
tbernimmt und wie das Tier
auch wahrend Urlaubszeiten
versorgt wird. Aufserdem wich-
tig: Wer sich fiir ein Tier inte-
ressiert, sollte die finanziellen
Belastungen realistisch kalku-
lieren. Denn Futter, Zubehor,
Tierarztkosten und eventuelle
Urlaubsbetreuung summieren
sich schnell zu einem erhebli-
chen Aufwand, der nicht unter-
schatzt werden sollten.

Selbst wenn die Entschei-
dung flr ein Haustier ganz be-
wusst getroffen wurde und

feststeht: Weihnachten ist oft
nicht der ideale Zeitpunkt, um
das Tier in ein neues Zuhause
einziehen zu lassen. Feiertage
sind voll von Trubel, Besuch
und einer unruhigen Atmo-
sphare, was den Eingewdh-
nungsprozess fiir das Tier er-
schwert, so der ZZF.
Besonders in der Anfangszeit
brauchen Tiere viel Zeit, Auf-
merksamkeit und Ruhe, um
sich an ihre neue Umgebung zu
gewdhnen. Der ZZF empfiehlt
daher: Statt direkt ein Haus-
tier zu schenken, sind als
Weihnachtsgeschenk  etwa
ein Ratgeber zur Vorbereitung
oder ein Gutschein fir den
Zoofachhandel die bessere Al-
ternative. dpajtmn

Liicke Schroder

Langiechnik- KF£-Senice- Ersairede - Kundendenst

W) weemann | Zrerronn) = Y
@' HONDA.  Husqvarna

Schwagstorfer StraB3e 14 - 49163 Hunteburg
Telefon 0 54 75/95 89 90 - Fax 0 54 75/9 58 99-29

www.luecke-schroeder.de

Wl sind [hr Speagicis
1 schdnmas Hoor
und et e
e il visl Enfuhiungsvarndoen
fu bensien und Dy bebeusn

raman + Hamen

Salon R.Walken

Osnabrucker Strabe
49152 Bad Essen -
Telefon (05472) 2721
www.Friseur-Walkenhorst.de

Wehrendorf

#1oTmo

< Handtaschen und
Accessiores von

Bei uns
werden
Sie fundig

< Gold-, Silber- und Brillantschmuck
(neu & aus 2. Hand)

< Handgefertigte Edelsteinketten

mlcmacbaqsv

Sonntags erst wieder
am 21.12.25 geoéffnet.

9.30 -13.00 + 14.30-18.00 Uhr, Sa. 9.30-14 Uhr | Mittwoch Ruhetag
Bad Essen | LindenstraRe 61 | Tel 05472 977270 | www.schmuck-badessen.de



https://luecke-schroeder.de/
https://friseur-walkenhorst.de/
https://www.schmuck-badessen.de/

In den Anzeigen auf den Seiten 6 bis 8 steckt die Losung. Tragen Sie die gesuchten Firmennamen in die
jeweiligen Buchstabenfelder ein. Die hervorgehobenen Buchstaben verhelfen hnen zur gesuchten L&sung
auf dem Coupon auf Seite 3.

WEIHNACHTSMARKT IN BAD ESSEN,
ORGANISIERT VOM GEWERBEVEREIN BAD ESSEN

BAUUNTERNEHMUNG AN DER BREMER STRASSE
IN BOHMTE

RESTAURANT, HOTEL UND SAUNA AN DER BERGSTRASSE
IN BAD ESSEN

SCHMUCK & ERLESENES AN DER LINDENSTRASSE
IN BAD ESSEN
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GUTE VORBEREITUNG

Stressfrei durch die Weihnachtszeit

wiRrzBURG Weihnachten bringt
oft eine Mischung aus Vorfreu-
de und Stress mit sich. Ge-
schenke besorgen, die Woh-
nung schmiicken und das Fest-
tagsessen planen - all das kann
schnell Gberwadltigen. Eine gute
Planung kann jedoch helfen,
Stress zu vermeiden und die Ad-
ventszeit entspannt zu genie-
3en. Hier sind sieben praktische

Tipps:

1. Rechtzeitig planen und
priorisieren: Eine To-do-Liste
fur die Aufgaben im Dezember
hilft, den Uberblick zu behalten.
Prioritdten zu setzen ist dabei
entscheidend: Welche Traditio-
Eine gute Planung kann helfen, Stress zu vermeiden und die Adventszeit nen sind wirklich wichtig? Was
entspannt zu geniefRen. Foto: AdobeStock kann man streichen? Durch das

Vereinfachen oder Weglassen
bleibt mehr Zeit fiir das Wesent-
liche. Wichtige Vorbereitungen
wie den Geschenkeinkauf sollte
man auf mehrere Tage verteilen.

2. Dekoration in Etappen:
Eine  festliche Stimmung
braucht oft weniger Aufwand,
als man denkt. Statt alles auf
einmal zu dekorieren, kann man
dies Schritt fir Schritt tun. Eine
Woche steht der Adventskranz
im Vordergrund, in der ndchs-
ten der Weihnachtsbaum. Na-
tlirliche Materialien wie Tannen-
zweige, Nisse und Zapfen sind
nicht nur nachhaltig, sondern
schaffen auch eine gemiitliche
Atmosphare.

Fortsetzung auf Seite 11

Freckmann

KUchen+Ideen

L
e
[ L]
L]
‘—A = N 2Ly
il

Im Felde 2 + 49152 Bad Essen * Tel.: 05472 9549870
info@kuechen-freckmann.de » www.kuechen-freckmann.de

Besinnliches Weihnachtsfest
\ und ein gutes neues Jahr!

R

Besuchen Sie uns gerne auch auf:
facebook.com/kuechen.freckmann =,


https://www.kuechen-freckmann.de/
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3. Geschenke ohne Hektik
besorgen: Der Geschenkein-
kauf kann leicht zur grofiten
Belastung der Vorweihnachts-
zeit werden. Eine Liste mit den
Namen und moglichen Ge-
schenkwiinschen hilft, Zeit zu
sparen. Online-Shopping kann
eine gute Alternative sein, um
Gedrdnge zu vermeiden. Fir
Einkdufe in der Stadt sind we-
niger frequentierte Zeiten wie
Vormittage unter der Woche
entspannter.

4. Meniiplanung vereinfa-
chen: Viele Gerichte lassen
sich im Voraus gut planen. Be-
wahrte und einfache Rezepte
sind besser als komplizierte
Menis. Vielleicht kann eine
Speise bereits Tage vorher
vorbereitet werden, was am
Festtag selbst Zeit spart. Ein
strukturierter  Einkaufsplan

hilft zudem, alle Zutaten
rechtzeitig zu besorgen und

Stress in der Kiiche zu vermei- |

den.

5. Unbedingt Pausen ein-

planen: Die Adventszeit sollte |

nicht nur aus Hektik bestehen.
Ein Adventskaffee, ein Winter-

spaziergang oder ein warmes |
Bad bieten kleine, achtsame | =

Momente der Entspannung.
Auch eine bewusste Auszeit
mit Tee oder einem Buch kann
helfen, die Batterien wieder
aufzuladen.

6. Gemeinsam vorbereiten:
Familie und Freunde konnen
bei den Vorbereitungen mit-
helfen. Kinder kdnnen dekorie-
ren, Erwachsene kochen oder
Geschenke verpacken. Durch
die gemeinsame Arbeit wird
nicht nur der Aufwand verrin-
gert, sondern auch die Vor-
freude geteilt.

Gememsame Vorbereltung Kochen im Team macht Spafd und entlastet

alle Beteiligten.

7. Traditionen flexibel ge-
stalten: Traditionen sind
wichtig, diirfen aber nicht zur
Belastung werden. Wenn be-
stimmte Rituale zu viel Druck

Foto: DJD/KI generiert

erzeugen, kann man sie anpas-
sen oder auch aussetzen.
Hauptsache, Weihnachten
bleibt entspannt und sorgt flr
bei allen fiir Freude. djd

Splelzeugborse am 2 Advent
7. Dezember 13 bts 17 Uhr ]

Welhnachtsbaume 0 Klnderlacheln inklusive!
Téglich von 9 - 18 Uhr. Original Driehaus-Tannenbdume,
fix und fertig oder zum Selbersdigen.

Nur bei uns: Happy Family-Baum
inkl. 1 Kinderfreikarte vom

[ ]

Weihnachtlicher Hofmarkt
Sa. und So., 3. und 4. Advent
von 11 - 18 Uhr. Uber 30 Aussteller,
Geschenkideen und Uberraschungen

*1- SRO
GmbH & Co.KG
Herrnhuter
C}i Sterne:
i Handgearbeitete
Sterne als
‘_':.:; ;__ traditionelle
A AN Dekoration in der
t Advents- und
Weihnachtszeit.
il e ol
- e e e
I' - Schauen Sie rein
und lassen Sie sich
inspirieren!
49152 Bad Essen - LindenstraBBe 40
Telefon 0 54 72/56 33 - Fax 56 34

nettebad”

Stadtwerke Osnabriick

oder _ it .. 1. .
TAPPELAR FHA, - auch fiir die Kleinen.
Baumverkauf auch an weiteren Standorten rund um Osnabriick!

www.driehaus-tannenbaeume.de

Wir wiunschen allen
eine schone Weihnachtszeit!

Studlenkrel

) % (\)
Profi-Nachhilfe fiir aIIel ) o

Bad Essen, Lindenstr. 62, & 0 54 72/95 89 00

www.nachhilfe.de



https://www.hauber-badessen.de/
https://driehaus-tannenbaeume.de/
https://www.nachhilfe.de/
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WELCHER BAUM PASST?

Nordmann ist der Allrounder, es gibt aber auch Alternativen

osNABRUck Christbaum gehort zu
Weihnachten wie die Eiersuche zu
Ostern. Jede Familie schmiickt
ihren Tannenbaum individuell -
der Baum selbst aber ist in vielen
Wohnungen von derselben Sorte:
Die meisten Deutschen setzen auf
Nordmanntannen.

Und das hat seinen Grund:
»Eine Nordmanntanne bringt al-
les mit, was den Weihnachts-
baum ausmacht®, sagt Eberhard
Hennecke, Vorsitzender der
Fachgruppe Weihnachtsbaum-
und Schnittgriinerzeuger im Gar-
tenbauverband Nordrhein-West-
falen. ,,Sie hat neben der schlan-
ken, pyramidalen - also idealen -
Wuchsform eine ausgepragt gri-

Ein Weihnachtsbaum gehort zum Fest dazu. Fiir welche Sorte man sich  ne Farbe sowie eine gute Nadel-

entscheidet, ist aber individuell.

Foto: stock.adobe.com/Serhiy Hipskyy ~ haltbarkeit.

Auch bei der Haltbarkeit insge-
samt kann die Nordmanntanne
punkten. ,Sie Ubersteht ohne
Probleme die Weihnachtszeit,
auch wenn man sie schon zwei,
drei Wochen vor Weihnachten
aufstellt, sagt Saskia Blimel, Ge-
schaftsfiihrerin  des Bundesver-
bandes der Weihnachtsbaum-
und Schnittgriinerzeuger. ,Die
Nadeln piksen nicht, was natiirlich
das Schmiickenangenehm macht,
vor allem fiir Kinder“ Auch bei den
Erzeugern ist die Nordmanntanne
beliebt: ,Sie ist eine gut produzier-
bare Art®, sagt Hennecke. Er be-
nennt aber auch ihr einziges Man-
ko: ,,Den Duft, den man sich vom
Baum im Wohnzimmer wiinscht,
den gibt sie leider nicht her

Fortsetzung auf Seite 13

\Winklwiinschen]lhnen
ﬁ@m@mm]

Familienunternehmen
seit 1870

I nfi@ rgﬂ( Gasthaus e Café ® Partyservice
% [%@nm 340 Familien-, Firmen-, Vereinsfeiern
Ve RN Wnﬁfﬁ Al
}: ! ‘—mﬁ il iﬁ_\g Fremdenzimmer

Juse! Worimann & sl

Bremer StraBe 21 (und am Klrchplatz
49179 Ostercappeln e Tel. 05473/344

WEIHNACHTS

SPECIAES

<] Ohrenkerzenbehandlung
Tief entspannen und das
Wobhlbefinden starken

(30 Min.)m statt 39,- €

) Meisterstiicke
’) Aromadl-, Hot-Stone- & TaoZi-
Kréauterstempel-Massage

(3 x 25 Min.) m statt 109,- €

Massage & Meer
) Massage mit Soleinhalation

(25 i) [EEIY .

Kosmetische Fusspflege
Wohltuende Pflege fiir schone,
gepflegte FiiBe

(50 Min.) [EXI statt 4o, ¢

M

AKTIVITA SoleSpa
LindenstraBBe 100
49152 Bad Essen
05472 8461128

TWELVE Perfect Winter Skin
Fiir den perfekten Winter Glow
und strahlend, schéne Haut

(80 Min.)K:1: I statt 05,- €

Wohilfiihl-Trio mit Honig
Honigdlmassage, Honig-Ingwer-
Kerzenmassage und Honigmassage

(3x25 Min.jm statt 102,- €

Klangschalen-Behandlung
/) Sanfte Schwingungen bringen
Kérper und Geist in Einklang

(50 Min.) m statt 65,- €

Massage DUO
Aromadl-Wellnessmassage
und klassische Massage

(2x25 Min.)m statt 63,- €

Glltig vom 15.11. bis zum 24.12.2025

AKTIVITA Physio-Med
NikolaistralRe 34/36
49152 Bad Essen
05472 4405

NN
AKTIVITA

SOLE SPA @ B.E. GYM ® PHYSIO-MED

www.aktivita-badessen.de

FOLLOW US ©@



https://www.gasthaus-wortmann-ostercappeln.de/
https://www.autohaus-piper.de/
https://www.aktivita-badessen.de/
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Wer es duftend mag, setzt auf
Blaufichte Den typischen Tan-
nenduft bietet dagegen die
Blaufichte, auch Blautanne ge-
nannt, erklart Blimel. Auch No-
bilistanne oder Rotfichte sind
Alternativen. Die Nadeln von
Blau- und Rotfichte piksen je-
doch.

Die Blautanne ist noch recht
gut zu bekommen, ihr Markt-
anteil liegt laut Bliimel in
Deutschland bei rund 15 Pro-
zent. Preislich rangiert sie -
wie die Rotfichte - etwas
unterhalb der Nordmanntan-
ne. Nach einer Nobilistanne,
die auch als Edeltanne bekannt
ist, muss der Verbraucher da-
gegen womdglich langer su-
chen. ,,Sie ist sehr schwer zu
produzieren®, sagt Hennecke.
LAuUs ihr wird meist nur Tan-
nengriin gemacht. Man kennt
sie vor allem von Advents-

kranzen.“ Als ganzer Baum
liegt die Nobilistanne gering-
figig hoher im Preis als die
Nordmanntanne: ,Bei einem
Zwei-Meter-Baum sind das et-
wa drei, vier Euro®, erldutert
Hennecke. ,,Aber sie ist eben
nicht Uberall zu bekommen®,
fahrt er fort. Genau das lasst
viele dann doch beim Klassi-
ker Nordmanntanne bleiben.

Eberhard Hennecke rdt zum
Weihnachtsbaumkauf in
Gartnereien oder im qualifi-
zierten Einzelhandel im Stra-

fen- beziehungsweise Stand- |

verkauf: ,,Der bietet haufig
auch alternative Sorten an.“
Mancher meint, dem Baum
etwas Gutes zu tun, wenn er
ihn im Topf kauft und nach
den Feiertagen im Garten
wieder einpflanzt. Das gelingt
in der Regel aber nicht, weif§
Hennecke. Denn der her-
kdmmliche Topf, der mit dem
Baum angeboten wird, sei nur

Die Nordmanntanne ist in vielen Haushalten der Klassiker unter den

Weihnachtsbdumen.

ein  Frischhalteballen. Die
Wurzel, die tief in die Erde
reicht, wird vor dem Umzug
in den Topf einfach gekappt.
,Das bedeutet zwar eine Ver-

Foto: AdobeStock

langerung der Haltbarkeit,
aber ein An- und Weiterwach-
sen ist in den seltensten Fallen
gegeben®, so Eberhard Henne-
cke. Christina Bachmann

Herzlich willkommen!

K

Hier fuhle ich
mich wohl

Wir pflegen, betreuen, begleiten,
versorgen und beraten Menschen,

die Unterstutzung benétigen, in Bad
Essen, Bohmte, Bramsche, Hunteburg
und Engter in unseren Tagespflegen,
ambulant betreuten Wohngemeinschaften,
Einrichtungen des betreuten Wohnens und
mit Hilfe unserer ambulanten Dienste.

Wir wiinschen allen ein frohes
und besinnliches Weihnachtsfest

sowie ein guten Rutsch in ein
gesundes neues Jahr.

5P
‘-f* Zuhause im
Osnabrlcker Land

(L

e,

LS

Lj\\'

Telefon 05472/930830

www.zi-os.de

#


https://www.zi-os.de/bad-essen/sozialstation-wittlager-land.html

In den Anzeigen auf den Seiten 10 bis 13 steckt die Lsung. Tragen Sie die gesuchten Firmennamen in die
jeweiligen Buchstabenfelder ein. Die hervorgehobenen Buchstaben verhelfen lhnen zur gesuchten L&sung
auf dem Coupon auf Seite 3.

e TANNENBAUMVERKAUF UND WEIHNACHTLICHER HOFMARKT

ELEKTRO-FACHGESCHAFT AN DER LINDENSTRASSE IN BAD ESSEN,
DAS HERRNHUTER STERNE VERKAUFT

@ NACHHILFE AN DER LINDENSTRASSE
IN BAD ESSEN

MED. GESUNDHEITSZENTRUM UND SOLESPA AN DER LINDENSTRASSE
IN BAD ESSEN

GASTHAUS, CAFE, PARTYSERVICE AN DER BREMER STRASSE
IN OSTERCAPPELN
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GENUSS STATT HEKTIK

Warum die eigene Kiiche an Festtagen kalt bleiben darf

osNaBrUck Die Vorstellung idylli-
scher Feiertage kollidiert hdufig mit
der Realitdt Uberfillter Supermark-
te, langer Meniplanung und ewig
scheinendem Aufenthalt in der Kii-
che. Daher treffen immer mehr
Menschen die Entscheidung, das
Kochen an den Feiertagen den Pro-
fis der lokalen Gastronomie zu tiber-
lassen.

Ein Festessenfiir die Familieist ein
logistisches Grofiprojekt. Es bindet
Tage im Voraus Ressourcen - vom
GroReinkauf bis zum finalen Anrich-
ten. Wer diese Aufgaben an ein Res-
taurant oder einen Catering-Service
delegiert, kauft sich vor allem eines:
Zeit. Statt Topfe zu koordinieren
und Garzeiten zu Uberwachen, kon-
nen Gastgeber die Stunden mit

Tausch von Kiichendienst gegen
entspannte Gesprache, gegen das
gemeinsame Anstofien, ohne den
nachsten Gangim Hinterkopfhaben
zu missen.

Selten sind die kulinarischen Er-
wartungen so hoch und gleichzeitig
so unterschiedlich wie zu Weih-
nachten. Die Grofieltern wiinschen
sich die traditionelle Ente mit Rot-
kohl, wahrend andere Familienmit-
glieder vielleicht eine vegetarische
Alternative bevorzugen. Hinzu kom-
men mdgliche Allergien oder Unver-
traglichkeiten. Eine private Kiiche
stdBt daschnellanihre Grenzen. Die
lokale Gastronomie hingegen ist auf
diese Vielfalt spezialisiert. Beim Res-
taurantbesuch oder {iber einen Lie-
ferdienst kann fiir jeden Geschmack

promisse bei der Qualitdt eingegan-
gen werden miissen. Jeder Gast er-
hdlt das Gericht, das fir ihn den
Feiertag perfekt macht.

Ein oft unterschatzter Stressfak-
tor ist das Danach. Ist der letzte Bis-
sen des Desserts genossen, wartet
die Kehrseite des Festmahls: ein
Berg aus Geschirr, Gldsern und wo-
moglich die eingebrannten Topfe.
Wer auswarts isst, beendet den
Abend mit dem Verlassen des Res-
taurants. Die besinnliche Stimmung
wird nicht durch das Gerdusch der
Spiilmaschine oder Diskussionen
Uber das Abtrocknen unterbro-
chen. Auch beim Catering, das oft
Geschirr mitliefert oder zumindest
die schweren Topfe (Uberfllissig
macht, reduziert sich der Aufwand

Restaurants und Lieferservices er-

sparen mit ihren Angeboten den

Klichenstress. Foto: Tobias Hase / dpa

Die Entscheidung, an Weihnach-
ten nicht selbst zu kochen, ist somit
keine Abkehrvon der Tradition, son-
dern eine bewusste Neugewichtung

ihren Liebsten verbringen. Esist der etwas dabei sein, ohne dass Kom- auf ein Minimum. der Prioritdten. ifa
®)
. S ¢
R _. :

* Aktion nur giiltig

GROSSER WERKSVERKAUF

DIREKT VOM HERSTELLER AUS OSNABRUCK

Boxspringbetten « Massivholzbetten « Polsterbetten « Matratzen

WINTER-SALE
40% Rabatt

bis 13.12.2025
quuuL

traumer

SCHLAFKULTUR

Hannoversche Str. 46 | 49084 Osnabriick | Tel. 0541/94 139090
www.traeumer-schlafkultur.de

Wir bringen
Sie ins Bett!

Nur bej uns;

100 Tage

Zufriedenheijts.
8arantie!

Heike und inr Team im BlUtengenuss
freuen sich auf euch mit liebevoll
gefertigten floristischen Geschenkideen.

e

LindenstraBe 33 * 49152 Bad Essen ° Tel.: 05472/6514

L g e
_weil wir gern

Al
A

GASTHOF

RIEMANN

~ Abendtisch

.Tagungen
Hochzeiten
Kegelbahnen

Johannes Riemann
Leverner Str. 32
49163 Bohmte

Telefon 05471/312
— dienstags Ruhetag —



https://traeumer-schlafkultur.de/
https://www.bluetengenuss.info/
https://gasthof-riemann.de/
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WEIHNACHTSMARKTBESUCH

Finf Dinge, die Sie wissen sollten

BREMEN/HAMBURG Am Wochen-
ende ldutet der 1. Advent fir
viele Menschen die Weihnachts-
markt-Saison ein. Damit Sie auf
lhren Besuch gut vorbereitet
sind, beantworten wir finf wich-
tige rechtliche Fragen:

A

*w

Auch auf dem Weihnachtsmarkt
kommt es beim Umtausch auf Ku-
lanz des Handlers an. Foto: AdobeStock

1. Wie steht es bei einem
Weihnachtsmarktkauf um
das Riickgaberecht?
Ob Holzschnitzereien, Engelsfi-
guren oder Lammfell-Hausschu-
he: Auf Weihnachtsmarkten be-
kommt man neben Kulinari-
schem auch vielerlei Dinge fiir
Haushalt und Co. Gefallt lhnen
ein Produkt nach dem Kauf doch
nicht mehr, so sind Sie fiir eine
Rickgabe oder einen Umtausch
auf die Kulanz des Handlers an-
gewiesen. Denn ein Recht darauf
haben K&uferinnen und Kaufer
nicht, sagt Rechtsanwaltin Gud-
run Winkelmann, Mitglied im
Deutschen Anwaltverein.

Weist ein Produkt jedoch in-
nerhalb von zwdlf Monaten ab
Kaufdatum einen Mangel auf,

konnen Kaduferinnen und Kaufer
ihre Gewahrleistungsanspriiche
geltend machen und Nachbes-
serung verlangen - entweder
durch Reparatur oder Um-
tausch.

2. Funktioniert ein Umtausch
von Ware auch ohne einen
Kassenzettel?

Damit Sie im Falle eines Mangels
oder gewlinschten Umtauschs
nachweisen kénnen, dass Sie ein
Produkt beim jeweiligen Handler
gekauft haben, sollten Sie eine
Quittung zur Hand haben. Eine
solche sollten Sie sich auch auf
dem Weihnachtsmarkt grund-
satzlich ausstellen lassen, rat
Winkelmann. Wenn kein Kassen-
bon vorliege, lieRen sich defekte

Sachen etwa nur dann reklamie-
ren, wenn ganz klar sei, dass nie-
mand anders identische Dinge
anbietet.

3. Darf ich die Glithweintas-
se, fiir die ich Pfand gezahlit
habe, mitnehmen?
Nein, das ist Diebstahl - ,auch
wenn Pfand bezahlt wurde®, sagt
Rechtsanwdltin ~ Winkelmann.
Denn mit der Vereinbarung
eines Pfands wollen Handlerin-
nen und Handler grundsdtzlich
sicherstellen, dass die Tasse tat-
sachlich  zurlickkehrt. ,Wenn
man die Tasse mitnehmen will,
muss man am Stand fragen und
haufig noch etwas mehr bezah-
len, so Winkelmann.
Fortsetzung auf Seite 17
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nsam starkezs g
fur e\ Geschafte
in der Region.

Gemel

Mein Plus

Meine Vorteilswelt

Immer. Einfach. Cashback.

Mit dem kostenlosen Cashback-Programm MeinPlus profitieren
Kunden der Vereinigten Volksbank von exklusiven Angeboten und
Rabatten bei einer Vielzahl von Partnern — von gro3en Marken bis
hin zu kleinen, inhabergefiihrten Geschaften in der Region.

Mit jeder Kartenzahlung bei einem Partner unterstiitzen sie nicht
nur den eigenen Geldbeutel, sondern auch die lokale Wirtschaft.

Vereinigte
Volksbank eG

... weil’s einfach

Bremer StraBBe 10, Bohmte
Tel.: 05471/2222

scharfer ist!

2. Weihnachtsfeiertag und Neujahr
ab 17.00 Uhr geodffnet!

Heiligabend und Silvester geschlossen.

Mittwoch bis Sonntag ab 17 Uhr //': 'ﬁ

Kirchplatz 11 - Ostercappeln - 05473-8019833
www.feuer-flamme-ostercappeln.de

Feuers Feamme

Das Flammkuchenhaus in Ostercappeln

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



https://www.vbank.de/startseite.html
https://www.feuer-flamme-ostercappeln.de/
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4, Gliihwein oder Currywurst-
sofle auf den Jackendrmel:
Welche Versicherung zahlt?
Im dichten Gedrdange eines
Weihnachtsmarkts kann es
durchaus passieren, dass ver-
sehentlich ~ Glihwein, Curry-
wurstsof’e oder Zuckerwatte
dort landet, wo sie niemand ha-
ben mdchte: auf der Handta-
sche oder einem Jackendrmel.
Fligt jemand Drittes lhnen auf
diese Weise Schaden zu, kommt
dessen  Privathaftpflichtversi-
cherung fiir die finanziellen Fol-
gen auf.

,Besitzt die Person keine Pri-
vathaftpflichtversicherung,
muss sie den Schaden aus eige-
ner Tasche zahlen®, sagt Julia
Alice Bohne vom Bund der Ver-
sicherten. Kann sie das nicht
leisten, kann auch lhre eigene
Privathaftpflichtversicherung
einspringen - sofern diese eine

Gluhweintassen vom Weihnachtsmarkt diirfen nicht mit nach Hause genommen werden.

sogenannte Forderungsausfall-
deckung einschlief3t.

5. Welche Versicherung
kommt dafiir auf, wennichim
Gedrange bestohlen werde?

Nutzt ein Taschendieb das dichte
Gedrdnge eines Weihnachts-

markts aus, um |hnen unbe-
merkt Geld oder Wertgegen-
stinde aus der Jacke oder Ta-
sche zu stehlen, so handelt es
sich um einen einfachen Dieb-
stahl. Und dieser ist meist nicht
Uber die Hausratversicherung
abgesichert. Mit einer Entscha-

Foto: AdobeStock

digung des Versicherers ist
Bohne zufolge daher nicht zu
rechnen. Anders sieht es aus,
wenn lhnen die Tasche gewalt-
sam entrissen wird. Denn bei
Raub wiederum greift der Ver-
sicherungsschutz der Hausrat-
versicherung. dpaftmn

Klausjiirgens:

Heizung

Senfdamm 26

& 05472/4861
05472/981897

() Sanitar

Werkstatt Bad Essen — Wittlage Laden Bad Essen - Rabber

(¥] Elektro

Buersche StraBe 7

@ 05472/73995
05472/73251

E-mail: klausjuergens.gmbh@t-online.de

ULLER

Brillen
Contact-Linsen
und Fernglaser

vom Profi

BAD ESSEN - LINDENSTRASSE 60
TELEFON 56 13

Amtlich anerkannte Sehteststelle



https://www.badessen.info/
https://klausjuergens.gmbh/

In den Anzeigen auf den Seiten 15 bis 17 steckt die Losung. Tragen Sie die gesuchten Firmennamen in die
jeweiligen Buchstabenfelder ein. Die hervorgehobenen Buchstaben verhelfen lhnen zur gesuchten L&sung
auf dem Coupon auf Seite 3.

LIEBEVOLL GEFERTIGTE, FLORISTISCHE GESCHENKIDEEN
AN DER LINDENSTRASSE IN BAD ESSEN

FLAMMKUCHENHAUS AM KIRCHPLATZ
IN OSTERCAPPELN

&

BANK IN BOHMTE, RABBER, BAD ESSEN, OSTERCAPPELN
UND HUNTEBURG, ,,VEREINIGTE ... EG BRAMGAU*“

OPTIKER AN DER BREMER STRASSE
IN BOHMTE

OPTIKER AN DER LINDENSTRASSE
IN BAD ESSEN
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BACKEN IM ADVENT

Wie wire es mit einer Spekulatius-Kise-Kaki-Torte?

NIEDERKASSEL Die vitaminreiche
Kaki eignet sich prima fiir Des-
serts.

Zutaten fiir ca. 12 Stiicke:

200 g Spekulatius, 150 g Mehl, 175
g Zucker, 1 TL Backpulver, 125 g
Butter, 1 Ei (Grofie M), 8 Blatt Ge-
latine, 300 g griechischer Joghurt,
500 g Doppelrahm-Frischkase, 2
Kaki, 1/2 TL gemahlener Piment, 1
TL fllissiger Honig, Saft von 1/2 Li-
mette, Mehl fiir die Arbeitsflache,
Fett fir die Form, Trockenerbsen,
Frischhaltefolie, Backpapier

Zubereitung:

1) 50 g Spekulatius fein mahlen.
Mit Mehl, 125 g Zucker, Backpul-
ver, Butter und Ei zu einem glatten

ckelt ca. 1 Stunde kaltstellen.

2) Teig auf bemehlter Arbeitsfla-
che zu einem Kreis (ca. 36 cm @)
ausrollen und eine gefettete
Springform (ca. 26 cm @) damit
auslegen. Dabei am Rand hoch-
driicken. Boden mehrmals mit
einer Gabel einstechen. Teigbo-
den mit Backpapier auslegen. Tro-
ckenerbsen einfiillen. Im vorge-
heizten Backofen (Umluft: 150 °C)
20-25 Minuten blindbacken. Aus
dem Ofen nehmen. Erbsen und
Backpapier entfernen. Tortenbo-
den in der Form auskiihlen lassen.

3) 100 g Spekulatius zerbroseln.
Gelatine einweichen. Joghurt,
Frischkdse und 50 g Zucker glatt-
rihren. Spekulatiusbrdsel unter-

Die Spekulatius-Kdse-Kaki-Torte ist eine echte Gaumenfreude im Ad-

vent.

cken, auflésen und mit 2-3 EL Jo-
ghurtcreme  verriihren.  Dann
unter die Ubrige Creme rihren.
Kaltstellen. 1 Kaki schalen. Mit Pi-

Foto: Kaki Ribera del Xtquer g.U. by House of Food/akz-o

rieren. 2 Blatt Gelatine ausdri-
cken, auflésen und mit 2-3 EL Ka-
kiplree verrlhren. Dann unter
das Ubrige Piree riihren. Kaltstel-

Teig verkneten. Teig in Folie gewi- heben. 6 Blatt Gelatine ausdrii- ment, Honigund Limettensaft pi- len. akz-o
C LA G f\)__
¥ e / .'
ATHEN Q| (@ =] &
APOSTOLOS & FREUNDE - Noahreuge e
Service Service Service

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Sonntag: 17.30 - 23:30
Dienstag - Sonntag: 11.30 - 14:30

Evya/&/'lfa Kulinarssehe &/{d&fa
& Anbrente ertoben

Reservieren Sie jetzt Ihren Tisch. Tel. 05472 / 4195

KUCHE
Montag - Sonntag: 17.30 - 22:00
Dienstag - Sonntag: 11.30 - 14:00

www.athen-badessen.de

e ol ey ———

T

—

Mindener Str. 27 - 49152 Bad Essen-Rabber
Tel. (0 54 72) 77 00-0 - info@fuetz.de - www.fuetz.de

WITTEKIND

Inh.: Christina Béttcher

GroBe StraBe 8 - Ostercappeln - Tel.: +49 (0)5473-461

: ostercgppeln @ wittekind-apotheke.info

Wir sind fiir Sie da:

Mo.~Fr. 8:30-13:00
_und 15:60‘—18::30_Uh'r',‘

Sd. 8:30—13:00 Uhr



https://fuetz.de/
https://athen-badessen.de/
https://www.wittekind-apotheke-ostercappeln.de/
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HEILIGE HEILENDE MYRRHE

Von biblischer Mystik zu bewahrter Medizin

Von Mystik zum Arzneimittel: hei-
lendes Myrrhenharz. Foto: akz-o (K1)

NIEDERKASSEL Die Weihnachtsge-
schichte ist reich an Symbolen -
doch eines der Geschenke, welche
die Heiligen Drei K&nige dem neuge-
borenen Jesus Uberreichten, hat
sich heute als medizinischer All-
rounder etabliert: die heilende Myr-

rhe. Dieses kostbare Harz war be-
reits in der Antike so wertvoll wie
Gold und galt nicht nur als Symbol
des Gottlichen, sondern tber alle
Epochen hinweg bereits als vielseiti-
ges Heilmittel. Heute, Jahrtausende
spater, hat Myrrhe ihre mystisch-re-
ligidse Auragegen einen festen Platz
in der Pharmazie und Medizin ge-
tauscht, denndie, Arzneipflanze des
Jahres 2021 hilft gegen eine Viel-
zahl von Darmbeschwerden und in
der Mundpflege - das wurde in zahl-
reichen Untersuchungen wissen-
schaftlich belegt (,evidenzbasier-
te/rationale Phytotherapie®).

Was also machte die mystische
Myrrhe sowohl in der biblischen als
auch medizinhistorischen Welt so
unverzichtbar? Das aromatische
Harz des Myrrhenbaums war nicht

nur ein begehrter Duftstoff und eine
Opfergabe, sondern wurde in zahl-
reichen alten Kulturen - von Agyp-
ten bis China - besonders aufgrund
seines breiten pharmazeutischen
Wirkspektrums zur Wundbehand-
lung und Linderung von Verdau-
ungsbeschwerden eingesetzt. Denn
bereits unsere Vorfahren wussten
aus Uberlieferung und praktischer
Anwendung: Myrrhe besitzt beson-
ders starke entziindungshemmen-
de und antibakterielle Eigenschaf-
ten. Fir die Agypter galt Myrrhe als
Lantiseptische Wunderwaffe* - ins-
besondere in Zusammenhang mit
der Einbalsamierung und Mumifizie-
rung

In der modernen Medizin hat Myr-
rhe ihren Platz als effektives Mittel
gefunden - besonders als Allroun-

der bei Verdauungsbeschwerden,
der fiir ein gutes Bauchgefiihl und
Ruhe im Darm sorgt. Pflanzliche
Kombinationsarzneimittel vereinen
heilende Myrrhe mit bewahrten an-
deren Heilpflanzen, die beruhigend
und regulierend wirken, um Symp-
tome wie Durchfall, Bldhungen und
Krampfe nattirlich zu lindern. Diese
drei Leitsymptome treten u. a. bei
chronisch-entziindlichen ~ Darm-
erkrankungen und Reizdarmsyn-
dromauf. Hinzu kommt der etablier-
te Einsatz zur Pflege des (entziinde-
ten) Mund-Rachen-Raums. Hier
Uberzeugt Myrrhe in pflanzlichen
Mundsprays - kombiniert mit weite-
ren natlirlich-bewdhrten pflegen-
den antientziindlichen sowie anti-
bakteriellen und antiviralen Inhalts-
stoffen. akz-o

INDIVIDUELLER
SCHMUCK
NACH MASS

SWir kreieren
Meisterwerke
zusammen
mit Thren
Vorstellungen!*

KrahnstraRe 58
49074 Osnabrick
Tel. 0541/21194

Kirchplatz 21
49152 Bad Essen
Tel. 05472/9775424

www.goldschmiede-rohde.de

lhre Kiichenausstellung in Hunteburg

Eﬂ?ﬁ;r

35

e
f
L}

&% Thr Kiichenpartner

Im Gewerbegebiet 11l - Scheelenkamp 6 - 49163 Hunteburg

Telefon 05475 - 1754 - www.kuechenwillmann.de

WA,

hillenhinrichs

SCHUHMODE
Cramima | Steinfeld | Vechia | Bad Essan | Jeto e reban Aldi)
Jedurzail eoling umpﬁ-udd-

pe ul green



https://goldschmiede-rohde.de/
https://www.hillenhinrichs-schuhmode.de/
https://kuechenwillmann.de/

In den Anzeigen auf den Seiten 19, 20, 23 und 24 steckt die L&sung. Tragen Sie die gesuchten Firmennamen
in die jeweiligen Buchstabenfelder ein. Die hervorgehobenen Buchstaben verhelfen Ihnen zur gesuchten
Lésung auf dem Coupon auf Seite 3.

APOTHEKE AN DER GROSSEN STRASSE
IN OSTERCAPPELN

IHR KUCHENPARTNER AM SCHEELENKAMP
IN HUNTEBURG

STEINFELD UND VECHTA

@ EXKLUSIVE SCHUHMODE IN BAD ESSEN, DAMME,

GARTENCENTER MIT EINER XXL-WEIHNACHTSWELT
IN EMSBUREN
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KLASSIK TRIFFT KREATIVITAT

Aus Vanillekipferl wird Pistazienkuss mit Baiserhidubchen

N

A

i

A

o=l

Durch die Geleefiillung werden zwei Vanillekipferl miteinander verbunden. Dann bekommt der Doppel-Keks auch noch zwei Zipfelmitzchen in

Form von Baiserhauben.

BERLIN Knuspriger Keksboden,
feiner Pistaziencrunch, siiRe Bai-
serhaube und dazu eine fruchtige
Geleefiillung - mehr braucht es
eigentlich nicht, um in Weih-
nachtsstimmung zu kommen.
Der Clou an dieser klassischen
Kombination ist der kleine Pista-
zien-Twist, der den sif3-herben
Geschmack des Brombeergelees
perfekt ergdnzt.

Das ist die Erkenntnis unserer
Weihnachtsbackerei, die bei uns
am Wochenende offiziell eroff-
net wurde - wie jedes Jahr mit
den unverzichtbaren Vanillekip-
ferln. Danach durfte es dann ger-
ne etwas kreativer zugehen. Ich
liebe es, bewahrte Klassiker mit
neuen Ideen zu kombinieren -
und diese kleinen Keks-Kracher
hier waren ein voller Erfolg.
Kaum gebacken, schon ver-
schwunden!  Besonders gut
schmecken sie mir {ibrigens mit

leicht gesalzenen Pistazien - das
sorgt flir einen spannenden
Kontrast. Aber das ist natiirlich
Geschmackssache.

Zutaten fiir ca. 60 Hilften, die
30 gefiillte Pistazienkekse er-
geben:

Fiir den Teig: 30 g Zucker, 1 Pack-
chen Vanillezucker,185 g Butter
(zimmerwarm), 50 g geschalte
Pistazienkerne (gesalzen oder
ungesalzen), 2 Eigelb, 1 Prise Salz,
250 g Mehl

Fur die Baisers: 2 Eiweif, 100 g
Puderzucker

Fiir die Fiillung: 300 g Brombeer-
gelee

Aufderdem: Mehl zum Ausrollen
Nudelholz, runder Ausstecher
4cm Durchmesser, Spritzbeutel

Foto: Mareike Pucka/biskuitwerkstatt.de/dpa-tmn

mit grofier Stern-Tille, 2 Back-
bleche mit Backpapier

Zubereitung:

e Die Pistazienkerne in einem
Blitzhacker fein mahlen.

e Die zimmerwarme Butter dazu-
geben und im Blitzhacker gut ver-
mengen.

e Zucker und Vanillezucker in
eine Rihrschiissel geben, Pista-
zien-Butter-Mischung  dazuge-
ben und schaumig aufschlagen.
e Die Eigelbe dazugeben und gut
unterrihren.

e Salz und Mehl in die Riihrschis-
sel geben und alles zu einem glat-
ten Teig verarbeiten.

e Den Teig in Klarsichtfolie wi-
ckeln und ca. 1 Stunde im Kiihl-
schrank kalt stellen.

e Die Arbeitsplatte leicht mit
Mehl bestreuen, den Teig mit Nu-
delholz ausrollen.

e Teigkreise ausstechen und auf
die vorbereiteten Backbleche
setzen.

e Den Backofen auf 170 Grad
Ober-Unterhitze vorheizen.

e Die Teigkreise bis zur Weiter-
verarbeitung in den Kiihlschrank
stellen.

e Das Eiweify in eine fettfreie
Rithrschissel geben und mit
dem Schneebesen steif auf-
schlagen.

e Den gesiebten Puderzucker
unterheben.

e Masse in den Spritzbeutel mit
Stern-Tulle fiillen und auf jeden
Teigkreis einen Baisertupf sprit-
zen.

e Bleche nacheinander im vorge-
heizten Backofen ca. 20 Minuten
backen.

o Auskiihlen lassen.

e Brombeergelee erhitzen und
immer zwei Kekse mit 1 TL Gelee
zusammenfiigen. dpajtmn



Dich erwartet ein riesiges Sortiment!
Kugeln, Lemax-Miniaturwelten, Kranze,
Lichterketten, LED-Kerzen und vieles mehr!

XXL-WEIHNACHTSWELT

Lass dich von uns verzaubern!

e
il

KUNSTBAUME _

| H— = ! i ] 1:. -’ ' *’_ NIEDERLANDE
X : - ¥ f;"h i Du findest uns Emmen

Der perfekte Baum darfan = “Cami o (e

Weihnachten naturlich : e s Abfahrt Emsbiiren.

nicht fehlen. Bei uns findest du eine e

grolRe Auswahl qualitativ hochwertiger

Kunstbaume in unterschiedlichen

GrofRen, die tauschend echt aussehen!
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GARTENWELT EMSBUREN OFFNUNGSZEITEN

Merianstr. 1 - 48488 Emsbtiren Montag - Freitag 9-19 Uhr
T.05903 93 54 0 - M. info@gartenwelt.de Samstag 9-18 Uhr Sonntags Einlass ab 12:00 Uhr
www.gartenwelt.de Sonntag* 12-17 Uhr Verkauf von 13:00 - 16:00 Uhr

*Sonntags und an Feiertagen eingeschranktes Warensortiment (gem. NLOffVZG). Abbildung dhnlich. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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https://gartenwelt.de/

HAUSTECHNIK | PHOTOVOLTAIK | WARMEPUMPE | KLIMA

& 05471 395 47 90 & INFO@RJUMAX-ELEKTRO.DE WWW.JUMAX-ELEKTRO.DE

HEGGENKAMP 9B, 49163 BOHMTE roLce UNs AUR: P O O O O
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