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LOOK A LOT LIKE CHRISTMAS

Tulpen gibt es schon im Advent!

Tulpen machen sich als Solostars ganz wunderbar. Ob wenige Stiele in
einer hohen Vase oder ein imposanter Strauf’ in einem kugeligen Gefafy
mit grober Oberflache - beides wirkt sehr festlich.
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Ein adventliches Arrangement mit verschiedenen Bliitenstars, die so-
wohl fiir sich alleine als auch im Zusammenspiel wunderbar ihre Wir-

kung entfalten.

Fotos: TPN/ibulb.

OSNABRUCkK Wer trdumt nicht
von weifler Weihnacht? Zarte
Schneefléckchen, die vom
Himmel fallen kunstvolle
Kristalle am Fensterglas ... ein-
fach traumhaft, aber wenn wir
ehrlich sind, leider unrealis-
tisch. Die Adventszeit wird zu-
meist eher von Regen beglei-
tet. Umso wichtiger, dass wir
es uns in den eigenen vier
Wanden gemdiitlich machen
und den Winterzauber mit ele-
ganter Deko und weifien BIU-
ten heraufbeschworen.

Winterwonderland im
Wohnzimmer

Eine Schnittblume, die sich
wunderbar fir festliche Arran-
gements anbietet, ist die Tulpe.
Zwar verorten viele die Zwie-
belblume zeitlich eher im Friih-
ling, tatsachlich beginnt ihre
Saison aber schon deutlich
friher. Bereits im Dezember
werden sie bei Floristen und in
Supermdrkten angeboten. lhre
Farbpalette ist auch dann
schon so breit wie ein Malkas-
ten - von intensiv bis hin zu
pastellig, von einfarbig bis hin
zu mehrfarbig reicht das Ange-
bot. Fur jeden Stil und Ge-
schmack findet sich die pas-
sende Sorte. Fir eine Winter-
wonderland-Atmosphdre sind
aber vor allem die schneewei-
en Varianten perfekt, ob ein-
fach oder gefillt. Sie verbrei-
ten Ruhe und Eleganz, Festlich-
keit und Frieden - etwas, das
wir uns wéahrend der Weih-
nachtszeit ganz besonders
winschen.

Solostars im
Schneegestdber

Tulpen brauchen keine weite-
ren blitenstarken Partner, um
zu wirken. Sie machen sich als
Solostars ganz wunderbar. Ob
wenige Stiele in einer hohen
Vase oder ein imposanter

Strauf in einem kugeligen Ge-
fak - alles ist mdglich. Eine Va-
se mit grober Oberflache oder
erdigen Ténen wirkt sehr im-
ponierend, lackierte Varianten
eher romantisch und besinn-
lich, Glas schafft dagegen eine
leichte und filigrane Optik.
Hier kann nach Herzenslust
kombiniert und gestaltet wer-
den. Spannend wird“s ibrigens
in den folgenden Tagen: Fast
tdglich kann man sich an einem
verdndernden Bild erfreuen.
Denn Tulpen wachsen auch in
der Vase weiter. Nach und
nach werden sie sich verwegen
Uber den Rand biegen und ihre
Kelche immer weiter &ffnen.
Sehr faszinierend!

Gemiitliches
Gemeinschaftsspiel

Soll es etwas verspielter sein,
kann man einige Stiele auf
mehrere kleine Vasen vertei-
len. So kdnnen die einzelnen
Tulpen rundum bewundert
werden. Tannenzweige dienen
als verbindendes Element und
werden zwischen den Vasen
verteilt, eine Lichterkette
sorgt fir Lichtreflexe in den
gldsernen Gefdflen. Wer mag,
bringt zusdtzliche Blitenstars
mit ins weihnachtliche Spiel.
Toll wirken weifse Hyazinthen,
die mit ihren Dolden zwischen
den Tulpenkelchen fiir Struk-
tur sorgen. Christrosen und
Weihnachtssterne in  Weif}
bringen  Hhenunterschiede
ins Gesamtbild und sind im
Topf eine blltenreiche Kons-
tante. Solch ein Wow-Effekt
ldsst sich natlirlich auch im
klassischen Blumenstraufd er-
zeugen: Weifie Ranunkeln oder
festliche Amaryllis passen per-
fekt zu den Tulpen. Gemein-
sam wirken die weihnachtli-
chen Bliten und Zweige wie
eine weif’e Wolke, die uns viel-
leicht doch noch mit Schnee
begliickt. TPN
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LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER!

Mit dem zweiten Teil des
Weihnachtspreisausschrei-
ben des Wittlager Kreisblat-
tes finden Sie unter anderem
zahlreiche Geschenkideen
von Firmen aus der Region.
Zudem wollen auch wir und
Firmen aus der Region lhnen
eine Freude machen! Haben
Sie die Chance auf wertvolle
Preise. Nutzen Sie die Chan-
ce, lhnen selbst eine Freude
zu machen und versuchen Sie
lhr Gliick!

SO MACHEN SIE MIT

In dieser Verdffentlichung er-
wartet Sie ein Wortrdtsel. Finden
Sie die richtigen Losungsworter,
indem Sie sich die Hinweise an-
schauen und die Anzeigen auf
den Seiten genau lesen. Die mar-
kierten Buchstaben setzen Sie
entsprechend der Nummerierung

in den untenstehenden Gewinn-
Coupon ein, bis Sie das Ldsungs-
wort gefunden haben. Aufierdem
haben sich bei den Anzeigen in
dieser Beilage Lebkuchenmdnn-
chen versteckt. Aber wie viele
sind es? Die auf dieser Seite ab-
gebildeten Lebkuchenmdnnchen
und Lebkuchenmdnnchen auf
den Fotografien der Hintergrund-
bilder zdhlen nicht mit. Wenn Sie
die Lésung haben, tragen Sie ein-
fach die Anzahl als zweiten Teil
lhrer Lésung in das dafiir vorge-
sehene Feld des Gewinn-Cou-
pons ein.

TEILNAHME-
MOGLICHKEITEN

Per Coupon:

Werfen Sie die Lésung in die
Couponbox in der Redaktion des
Wittlager Kreisblattes (Kirchplatz
39, 49152 Bad Essen) ein oder

kleben Sie den Gewinn-Coupon
auf eine Postkarte (bitte nicht in
einen Briefumschlag stecken).

Schicken Sie die Postkarte an:
Wittlager Kreisblatt
Weihnachtspreisausschreiben
Kirchplatz 39

49152 Bad Essen

EINFACH

ONLINE RATSELN:

Online:

Rufen Sie die Internetseite noz.def
weihnachtspreisausschreiben
auf, ratseln Sie das Weihnachts-
preisausschreiben direkt online
und fiillen Sie das Teilnahmefor-
mular online aus.

TEILNAHMESCHLUSS

Dienstag, den 09.12.2025,
17 Uhr per Coupon und online
(fir Postkarten gilt der Poststem-

pel).

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie diese Teilnahmebe-
dingungen:

o Teilnehmen darf jeder, der zum Zeitpunkt der Teilnah-
me das 18. Lebensjahr vollendet hat. Von der Teilnahme
ausgeschlossen sind alle Mitarbeiter der NOZ MEDIEN
und deren Angehdrige.

o Gehen mehr richtige Losungen ein, als Preise vorhan-
den sind, entscheidet das Los. Die Verlosung der Preise
erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges.

IMPRESSUM
Hier werden Wiinsche wahr!

Verlagsbeilage des Wittlager Kreisblattes
am 06. Dezember 2025
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Neue Osnabriicker Zeitung GmbH & Co. KG
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Projektmanagement: Mareen Kiking
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Verantwortlich: Sven Balzer
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werbevermarktung@noz.de

Druck:
NOZ Druckzentrum
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o Die Preise werden den Gewinnern in Form von Gut-
scheinen zugestellt. Eine Umwandlung der Preise in
Bargeld oder andere Artikel ist nicht mdglich. Die Neue
Osnabriicker Zeitung GmbH & Co. KG tibernimmt keine
Gewadhr dafiir, dass ausgelobte Veranstaltungen auch
tatsachlich durchgefiihrt werden.

o Das Preisausschreiben besteht aus zwei Teilen. Der ers-
te Teil erschien am Samstag, den 29. November 2025.
Sie kdnnen sich an jedem der zwei Teile beteiligen und
haben damit eine doppelte Gewinnchance. Auch wer

DIE LOSUNG LAUTET

sich nur an einem der beiden Teile beteiligt, landet im
Lostopf.

oAlle Gewinner des Weihnachtspreisausschreibens
werden am Mittwoch, den 24. Dezember im Wittlager
Kreisblatt veréffentlicht.

o Es werden Vor- und Nachname, Adresse, Telefonnum-
mer und E-Mailadresse der Teilnehmer erfasst und
zur Gewinnermittlung gespeichert. Die Daten werden
nicht an Dritte weitergegeben. (Sofern keine Werbe-

P Versteckte Motive
Lebkuchenminnchen:

einwilligung: Im Anschluss an die Gewinnermittlung
werden alle Teilnehmerdaten unwiderruflich geléscht.)
Den Teilnehmern stehen gesetzliche Auskunfts-, Ande-
rungs- und Widerrufsrechte zu.

o Der Teilnehmer erkldrt sich mit der Veréffentlichung
seines Fotos und im Falle eines Gewinns mit der Ver-
offentlichung seines Vor- und Nachnamens sowie ggf.
seiner Wohnortangabe in den Zeitungen der Neuen OZ
sowie deren Regionalausgaben und den digitalen Pro-
dukten des Verlages einverstanden.

'S’

(Bitte die richtigen Lésungen eintragen.)

LOSUNGSWORT
EINTRAGEN

LOSUNG

ABSCHICKEN

Wichtiger Hinweis: Der Verlag macht die ansonsten kostenlose Beteiligung des Teil-
nehmers am Gewinnspiel von der Gegenleistung abhangig, dass die vom Teilnehmer an-
gegebenen personenbezogenen Daten fiir an ihn gerichtete Werbung von der Neuen
Osnabriicker Zeitung GmbH & Co. KG gespeichert und genutzt werden diirfen (z. B. fiir
Informationen tiber eigene und fremde Produkte und Dienstleistungen, Rabattaktionen,
Zufriedenheitsumfragen). Diese Erlaubnis gilt mit der Unterschrift des Teilnehmers
am Gewinnspiel als erteilt. Der Teilnehmer kann jederzeit per Post (Neue Osnabriicker
Zeitung, Grofie Strafde 17-19, 49074 Osnabriick) oder per E-Mail (datenschutz@noz.de)
oder telefonisch (0541 / 310 320) widersprechen. Mit dem Widerspruch endet die Be-
teiligung des Teilnehmers an dem Gewinnspiel, sofern dieses noch lauft. Auf Ergebnisse
bereits beendeter Gewinnspiele hat der Widerspruch keine Auswirkung. Alle Hinweise
zum Datenschutz finden Sie unter www.noz.de/datenschutz.

Der Teilnehmer erklart sich im Falle eines Gewinns, mit der Veroffentlichung seines Fotos
und mit der Veréffentlichung seines Vor- und Nachnamens sowie ggf. seiner Wohnort-
angabe in den Zeitungen der Neuen Osnabriicker Zeitung sowie deren Regionalausga-
ben und auf den Internetportalen sowie in anderen digitalen Produkten des Verlages
einverstanden.


https://meine.noz.de/weihnachtspreisausschreiben-2025_wittlager-kreisblatt
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DIESE WERTVOLLEN PREISE

E-Scooter Segway Ninebot E3 Pro D
im Wert von 449,-€
gestiftet von

JUMAX

PHOTOVOLTAIK & HAUSINSTALLATION

Heggenkamp 9 B, 49163 Bohmte

Rundflug fiir 3 Personen oder
ein Ultraleicht-Schnupperkurs fir 1 Person
gestiftet von

OPTI

ULLER

Lindenstrafde 60, 49152 Bad Essen

Silberkette von Tezer mit Anhdnger
im Wert von 360,-€
gestiftet von

Cy ler

Kirchplatz 21, 49152 Bad Essen

500,-€ in bar
gestiftet von

Wittlaget ﬁreiahlg:[t
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KONNEN SIE GEWINNEN

WEITERE

PREISPARADE

o 1x Proxxon Steckschliisselsatz
im Wert von 59,- €
Liicke-Schroder
Landtechnik
Schwagstorfer Strafie 14,
49163 Bohmte-Hunteburg

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Gasthaus Beinker
Vordener Strafe 1,
49179 Ostercappeln

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €

Immobilien Maschmeyer e.K.

Lindenstrafe 30,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
IHR autoPARTNER
Hartmann
Im Felde 4,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Feuer & Flamme
Flammkuchenhaus
Kirchplatz 11,
49179 Ostercappeln

o 1x Bad-Essen-Gutschein
im Wert von 25,- €
Kdcklar Bauunternehmung
GmbH
Bremer StrafRe 120,
49163 Bohmte

o 1x Bad-Essen-Gutschein
im Wert von 25,- €
Gewerbeverein Bad Essen
e.V. c/o Tourist-Info
Lindenstrafie 25,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein im Wert von 25,- €
Waldhotel Bad Essen
Bergstrafie 51,

49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Gerd Makoschey
Schmuck & Erlesenes
LindenstrafRe 61,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 100,- €
Traumer Schlafkultur
Hannoversche Strafde 46,
49084 Osnabriick

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Kritsiniotis
Restaurant Athen
Lindenstrafde 39,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Autohaus Piper GmbH
Oppendorfer StraRe 31,
32351 Stemwede

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Kiichen Freckmann
GmbH & Co. KG
Im Felde 2,
49152 Bad Essen

o 1x Bad-Essen-Gutschein
im Wert von 25,- €
Sozialstation
Wittlager Land
Gréfin-Else-Weg 9 B,
49152 Bad Essen

o 3x Massage Gutschein
im Wert von je 39,50 €
Aktivita
Lindenstrafle 100,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Optik Schmidt
Bremer Strafde 10,
49163 Bohmte

o 1x Gutschein fiir das Gasthaus
im Wert von 25,- €
Josef Wortmann & Sohn
Bremer Strafie 21,
49179 Ostercappeln

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Salon Walkenhorst
Osnabriicker Strafie 308,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Autohaus Reiner Fiitz
GmbH & Co. KG
Mindener Strafie 25,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Wittekind Apotheke
Grofe Strafie 8,
49179 Ostercappeln

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Gasthof Riemann
Leverner Strafde 32,
49163 Bohmte

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Bliitengenuss
Lindenstrafie 33,
49152 Bad Essen

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Elektro Hauber
GmbH & Co. KG
LindenstrafRe 40,
49152 Bad Essen

o 3x 2 Karten fiir die Premiere
des Roncalli Weihnachtscircus
am 13.12.2025 in Osnabriick im
Wert von 60-70,-€ pro Karte
Neue Osnabriicker Zeitung
Grofde Strafde 17-19,

49074 Osnabriick

o 1x Gutschein
im Wert von 25,- €
Klausjiirgens GmbH
Senfdamm 26,
49152 Bad Essen-Wittlage

o 2x Greenfee-Gutschein

im Wert von 30,- €

2x Schnuppergolf-Gutschein
im Wert von 19,- €
Golfclub Varus e.V

Im Schlingerort 5,

49179 Ostercappeln-Venne

o 2x 2 Eintrittskarten Comedy-

Kur am 27.02.2026 (die Karten
miissen bis 24.02.26 abgeholt
werden) im Wert von je 19,- €
Kur- und Verkehrsverein
Bad Essen e.V.
Lindenstrafde 25,

49152 Bad Essen

o 1x Gutschein im Wert von 30,- €

fir einen Tannenbaum
Driehaus Tannenbdume
Driehauser Strafie 5,
49179 Ostercappeln-
Schwagstorf

o 1x Gutschein im Wert von 35,- €

fir die Teilnahme an einem
Unterricht

Studienkreis Hegmann
Lindenstrafie 62,

49152 Bad Essen

o 3x 2 Tageskarten flir den

Zoo Osnabriick im Wert von
je 60,-€

Neue Osnabriicker Zeitung
Grofde Strafse 17-19,

49074 Osnabriick

o 1x Gutschein

im Wert von 25,- €
lhr Kiichenpartner
Willmann
Scheelenkamp 6,
49163 Bohmte

o 2x 1 Gutschein

im Wert von je 25,- €
Hillenhinrichs Schuhmode
Lerchenstrafie 45,

49152 Bad Essen



WEIHNACHTSPREISAUSSCHREIBEN - TEIL 2

ANZEIGEN-
SONDERSEITE

Seite 6

DAS FALSCHE GESCHENK

Kann man Gutscheine gegen Bargeld tauschen?

Einldsen oder weiterschenken: Wer Gutscheine zu Weihnachten ge-
schenkt bekommt, kann sich deren Geldwert in der Regel nicht aus-
zahlen lassen.

Foto: Swen Pfortner/dpa/dpa-tmn

BERLIN Ein Kochkurs, ein Tagim Spa
oder freier Eintritt in den Museen
der Stadt: Gutscheine sind beliebt,
insbesondere wenn jemand auf die
Schnelle noch ein Geschenk fiir
den Gabentisch sucht. Doch sind
die Beschenkten mit dem Gut-
schein nicht zufrieden, ist ein Um-
tausch beim Handler meist nicht
moglich.

Einen gesetzlichen Anspruch auf
einen Riicktausch gegen Bargeld
gibt es nicht. Darauf macht der
Deutsche Anwaltverein (DAV) auf-
merksam. Zudem gibt es keinen
Rechtsanspruch auf die Auszah-
lung des Restbetrages.

Die Option, sich den Gutschein-
wert auszahlen zu lassen, besteht
nur dann, wenn dies vor dem Kauf
ausdriicklich vereinbart wordeniist.

In der Regel gewdhren Handler so
einen Tausch aber nicht aus Kulanz.

Es gibt eine Ausnahme: Wenn je-
mand sein Geschenk nicht einldsen
kann, weil sich der Gutschein auf
eine bestimmte Ware oder Dienst-
leistung bezieht, die gerade nicht
mehr erhdltlich ist. Dann ist die Er-
fillung des urspriinglich geschlos-
senen Vertrags nicht mehr mdég-
lich.

Wem sein Geschenk gar nicht ge-
fallt, der oder die kann den Gut-
schein aber einfach beim nachsten
Fest weiterschenken. Das gilt zu-
mindest, wenn das Dokument nicht
personalisiert ist. Denn in Deutsch-
land gelten Gutscheine in der Regel
dreiJahre lang. Die Frist beginntam
Ende des Jahres, in dem der Gut-
schein gekauft wurde.  dpa/tmn

Hartmann
IHRIUTO
partner »

DIE WERKSTATT.
Im Felde 4 - 49152 Bad Essen

www. hartmann.reifen1plus.de
Tel. 05472 / 815770

Wir wiiuschen allen eine schiue Adveutszed!
Ei bosouderer Dauk gilt unseren Mitarbeiteru fiir das folle Jahr:

Gasthaus

Belnherw;

am Naturschutzgebiet
Vennermoor

Voérdener StraBe 1
49179 Ostercappeln
Telefon 05476/919390
www.beinker.de

Montag & Dienstag geschlossen .
Mittwoch & Donnerstag ab 17:30 gedffnet, Kiiche bis 21 :00
Freitag, Samstag & Sonntag ab 11:30 gedffnet, Kiiche bis 21:00

Vial
§ v vy
Gewerbeverein

BAD ESSEN

... entspannt den
4. Advent genieBen beim

verkaufsoffenen

Sonntag,
von 14 bis 18 Uhr

) . * *

pisi

(thvzc;)
4



https://hartmann.reifen1plus.de/
https://www.beinker.de/
https://www.gewerbeverein-bad-essen.de/
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NACHHALTIGE DEKO

Den alten Weihnachtsbaumschmuck upcyceln

LANDSBERG/LECH Keine Lust, schon
wieder neue Weihnachtsbaum-
kugeln zu kaufen? Dann handeln
Sie in jedem Fall nachhaltig.
Denn jedes neue Produkt bend-
tigt schliefdlich wertvolle Res-
sourcen. Dieser Upcycling-Tipp
konnte aber vielleicht etwas fiir
Sie sein.

Denn Dinge, die man eigentlich
wegwerfen mochte oder die gar
beschadigt sind, lassen sich mit
etwas Mihe in etwas Neues ver-
wandeln. Etwa die Weihnachts-
kugeln, die ein paar Kratzer ha-
ben oder abgenutzt aussehen.
»,Dann kauft man sich ein paar
tolle Stifte und malt siezusammen
mit den Kindern an®, rat die Trend-
forscherin Gabriela Kaiser. Die
neue Farbe kann, muss aber nicht

die Makel iberdecken. Das ist Ge-
schmackssache.

Massenware wird zu
einem Unikat

Das Tolle: Die Eigenkreation
machtaus den ganzgewdhnlichen
Kugeln Unikate. Es gibt sie nur ein-
mal auf der Welt - bei lhnen zu
Hause. ,,lch wirde das auch ma-
chen, wenn mir zum Beispiel die
guten alten roten Kugeln einfach
zu langweilig geworden sind. Dann
holt man sich einen schénen wei-
f3en und einen goldenen Stift und
malt Muster darauf, so Kaisers
Ratschlag. Das ist gerade auch
noch im Trend: Zwar gelten die
traditionellen Weihnachtsfarben
Rot, Gold und Griin als angesagt,

aber in einer Kombination mit
Weif und Schwarz wirken sie mo-
derner, so Kaiser.

Jedes Jahr nur eine
besondere Kugel kaufen

Und Kaiser hat noch einen Nach-
haltigkeitstipp flr die Baumdeko-
ration: Nicht jedes Jahr den ge-
samten Schmuck austauschen.
slchkenne viele, die sich jedes Jahr
nur eine oder zwei Kugeln gon-
nen“, so die Einrichtungsexpertin.
»Dadurch wird der Baum weiter-
hin jedes Jahr etwas anders ge-
schmiickt®, so Kaiser. ,,Aber man
hat Kugeln, die mit Emotionenver-
bunden sein k&nnen.“ Dann erin-
nere man sich gerne: ,,Oh, das ha-
be ich bei der Gelegenheit ge-

Ein zweites Leben fiir abgenutzte
Christbaumkugeln: Mit einem Stift
kann man ihnen in wenigen Minu-
ten einen Punkte-Look verpassen.

Foto: Ina Fassbender/dpa-tmn

kauft“ oder ,,Weifdt du noch? Die
Kugel haben wir dort gefunden!*.
So werde der Schmuck zu etwas
Besonderem. dpaftmn

EL : m 1 ey 2\
! m Gambas S 2
| All You Can Eat 28;%¢ G}

IMMOBILIEN
MASCHMEYER

&)

] o g oe
4’@#@/{5’@#‘5 {jw;«/

Jeden Donnerstag ab 17:00 Uhr

WALDHOTEL
Bad Essen

Hotel | Restaurant | Sauna

Reservierung:
05472 -9584304

Ab 17 Uhr geoffnet.

Waldhotel Bad Essen
—  Bergstr.51 | 49152 Bad Essen
4 kontakt@waldhotel-badessen.de

PROJEKTENTWICKLUNG

Eine frohliche, entspannte
Weihnachtszeit und viel Freude,
Gluck & Erfolg im neuen Jahr!

DCKLAR

Bauunternehmung GmbH
¢ Neubau ¢ Schliisselfertiges Bauen ® Umbau
¢ Sanierung ¢ Fliesenarbeiten

Bremer StraBBe 120 - 49163 Bohmte - Tel. 0 54 71/90 13 30
Fax: 0 54 71/90 13 32 - Mobil: 01 70/3 80 56 78

IMMOBILIENBURO (05472) 36 66
HAUSVERWALTUNG (05472) 97722-60
PMI PROJEKTENTWICKLUNG (05472) 97722-62

info@koecklar.de - www.koecklar.de



https://immobilien-maschmeyer.de/
https://www.waldhotel-badessen.de/
https://koecklar.de/
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BASTELN IM ADVENT

Schmuckanhinger mit Trockenblumen

BERLIN Ein von Hand hergestelltes
Geschenk, da steckt Liebe drin. Wer
noch auf der Suche nach Anregun-
gen ist, erhdlt hier eine Idee fiir die
Adventszeit: Ein selbst gestalteter
Kettenanhanger mit Trockenblu-
men.

— |

Klebeband wird auf den Anhanger
befestigt und dann das UV-Harz in
die Anhdngerform gegeben.

Foto: Franziska Gabbert/dpa-tmn

Material:

e Getrocknete Bliiten / Bldtter

o Fertige Anhdnger oder Draht zum
Biegen

o Klebeband

o UV-Harz oder Epoxidharz

e UV-Lampe und UV-Schutzbrille
(Standard DIN EN 170)

e Handschuhe, Schere und Pinzette
o Unterlage

Und so geht es:

© Den Draht zu einem Anhanger bie-
gen oder einen fertigen Anhanger
verwenden.

o Die Unterseite des fertigen Anhan-
gers mit Klebeband abkleben, damit
spater das fllissige Harz nicht he-
rausfliefien kann.

e Handschuhe anziehen und etwas
UV-Harz in den Anhdnger geben.

o Bliiten passend zurechtschneiden,
mit der Pinzette in das Harz hinein-
legen.

e UV-Schutzbrille aufsetzen und
dann die Harzschicht mit der UV-
Lampe aushdrten - Zeitangaben des
Herstellers beachten. Am besten
baut man den Anhdnger mit mehre-
ren Schichten Harz auf und lasst sie
jeweils mit der UV-Lampe aushér-
ten. Je diinner die einzelnen Schich-
ten sind, umso weniger kommt es
beim Trocknen zu einem pl&tzlichen
Einsacken. Zudem verhindert man
so, dass der Anhanger spdter klebrig
wird.

Tipps:

Statt eines fertigen Anhangers kann
man eine Silikonform verwenden, in
die das Harz gefiillt wird. Dann ent-

steht ein randloses Schmucksttick.
Die Silikonform sollte hell sein -
sonst funktioniert das Ausharten
unter der UV-Lampe nicht gut. Wer
selbst keine Blumen trocknen will,
kann gepresste Bliiten kaufen.

Sicher ist sicher:
Vor dem Gebrauch des Harzes sollte
man auf Herstellerangaben und Si-
cherheitshinweise auf dem Etikett
achten und diese berticksichtigen.
Das zum Produkt gehdrende Sicher-
heitsdatenblatt sollte Uiber geeigne-
te Schutzhandschuhe informieren.
Wichtig beim Einsatz einer UV-
Lampe: den direkten Blick in die
Strahlungsquelle vermeiden. Exper-
ten raten, eine UV-Schutzbrille zu
nutzen - sie muss dem Standard
DIN EN 170 geniigen. dpa/ftmn

Liucke Schroder

Landtechnik- KFZ Service - Ersatzteile -Kundendienst

@ wemmmany (S EENDT
@ HONDA.  Husqvarna

Schwagstorfer StraB3e 14 - 49163 Hunteburg
Telefon 0 54 75/95 89 90 - Fax 0 54 75/9 58 99-29

www.luecke-schroeder.de

Wir sind |hr Spezialist
fUr schones Hoar
und stets bemiht,
Sie mif viel Einfunlungsvermaogen
ZU beraten und zu betreuen.

Damen + Herren

Salon R.Walki

Osnabrlicker StraBe
49152 Bad Essen - Wehrendorf
Telefon (05472) 2721
www.Friseur-Walkenhorst.de

2210170 e

Miecersat uon

< Handtaschen und
Accessiores von

Bei uns
werden
Sie fundig

< Gold-, Silber- und Brillantschmuck
(neu & aus 2. Hand)

< Handgefertigte Edelsteinketten

rmcmacbaqsv

Sonntags erst wieder
am 21.12.25 geé6ffnet.

Offnungszeiten:

9.30 -13.00 + 14.30-18.00 Uhr, Sa. 9.30-14 Uhr | Mittwoch Ruhetag
Bad Essen | LindenstraRe 61 | Tel 05472 977270 | www.schmuck-badessen.de



https://luecke-schroeder.de/
https://friseur-walkenhorst.de/
https://www.schmuck-badessen.de/

In den Anzeigen auf den Seiten 6 bis 8 steckt die L&sung. Tragen Sie die gesuchten Firmennamen in die
jeweiligen Buchstabenfelder ein. Die hervorgehobenen Buchstaben verhelfen Ihnen zur gesuchten L&sung
auf dem Coupon auf Seite 3.

@ RESTAURANT UND HOTEL AM NATURSCHUTZGEBIET VENNERMOOR
IN OSTERCAPPELN

FACHHANDLER FUR AUTOTEILE AN DER STRASSE IM FELDE
IN BAD ESSEN

@ IMMOBILIENMAKLER AUS BAD ESSEN

e FRISEURSALON AN DER OSNABRUCKER STRASSE
IN BAD ESSEN-WEHRENDORF

LANDTECHNIK & KFZ-SERVICE AN DER SCHWAGSTORFER STRASSE
IN HUNTEBURG
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GUTEN GLUHWEIN ERKENNEN

Tipps von der Sommeliere

KOLN Weihnachtsmarkte haben
ihren eigenen Duft. Nach gebra-
tenen Mandeln, Bratwurst und
eben auch nach Glihwein. An

Stdnden gibt es meist keinen
Mangel und in der Regel muss
man flr einen Becher ein paar
Euro hinlegen. Dann soll er aber

Yvonne Heistermann ist die Prasidentin der Sommelier-Union Deutsch-

land.

Foto: Jacobi Foto/dpa-tmn

auch richtig gut schmecken und
keine aufgewdrmte Fertigmi-
schung aus dem Getrankekarton
sein.

Yvonne Heistermann ist Prasi-
dentin der Sommelier-Union
Deutschland und weif3, dass es
auf Weihnachtsmarkten beides
gibt: minderwertigeren und rich-
tig guten Glihwein. Die Somme-
liere erklart, worin sich beide
unterscheiden - und wie Sie den
Guten finden.

Was macht einen guten Gliih-
wein aus? Ein guter Glihwein soll
wirklich nach Wein schmecken. Er
soll nicht beiftend oder sprittig, al-
so alkoholisch im Geschmack sein,
sondern man soll das Weinaroma
durchschmecken, ergdnzt durch

Aromen von Weihnachtsgewdir-
zen und mit einem Hauch Siif%e.

Die Hauptzutat ist nattrlich der
Wein. Je hochwertiger er ist, desto
grofier der Genuss. Ein hausge-
machter Winzergliihwein
schmeckt selbstverstandlich fun-
damental anders als ein Industrie-
produkt. Zum Wein kommt ein gu-
ter Orangensaft, am besten frisch
gepresst. Plus die Gewlirze wie
Zimt, Sternanis, Zitronenschale,
Gewtirznelke oder Vanille.

Laut gesetzlicher Definition
muss der Alkoholgehalt im Glih-
wein librigens mindestens sieben
und weniger als 14,5 Prozent be-
tragen. Gute Gliihweine haben in
der Regel zwischen zehn und
zwdlf Volumenprozent Alkohol.

Fortsetzung auf Seite 11

Freckmann

KUchen +Ideen

=

Besinnliches Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr!

'i AL |
LR ¥

o

-

Im Felde 2 - 49152 Bad Essen » Tel.: 05472 9549870
info@kuechen-freckmann.de « www.kuechen-freckmann.de

Besuchen Sie uns gerne auch auf:
facebook.com/kuechen.freckmann


https://www.kuechen-freckmann.de/
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Fortsetzung von Seite 10

Wie erkenne ich denn guten
Gliihwein auf dem Weih-
nachtsmarkt? Es gibt Stdnde,
die wirklich gute Glihweine
anbieten. Das sieht man auch,
da ist ndmlich am meisten los!
Denn so etwas kriegen die Leu-
te schnell raus. Wenn an einem
Stand eine lange Schlange ist,
ist das durchaus ein gutes In-
diz.

Selbst kann man es natiirlich
erst nach dem Kauf beurteilen.
Ist ein GlUhwein sehr siR, soll-
te das misstrauisch machen.
Mit Siifde kann man ja viel ka-
schieren. Gleiches gilt, wenn
der Glihwein Uberwiirzt ist,
wenn er zum Beispiel extrem
nach Nelke schmeckt. Ein gu-
ter Glihwein braucht nicht vie-
le Gewiirze. Deshalb gilt fir
mich die Faustformel: Je ,wei-
niger ein Glihwein ist, desto
besser.

Ob Weif} oder rot - in einen Gliihwein gehdren ein guter Wein und Gewiirze. Foto: Christoph Schmidt/dpa/dpa-tmn

Muss es unbedingt Rotwein
sein? Nein, aber Rotwein ist
der Klassiker auf dem Weih-
nachtsmarkt - vollmundig und
kraftig mit den typischen No-
ten von dunklen Beeren und
Kirschen. Wir stellen in den

letzten Jahren fest, dass viele
Menschen auch im Winter ger-
ne Weillwein trinken. Denn
Weifiwein ist in der Regel
leichter und es fehlen die Tan-
nine, die Bitterstoffe. Bei
einem Glithwein mit Weifdwein

wird hdufig statt des Orangen-
saftes ein Apfelsaft genom-
men. Im Geschmack ist der
weife Glihwein etwas milder.
Zudem enthalt er haufig weni-
ger Volumenprozent Alkohol
als der rote Gliihwein. dpa/tmn

49152 Bad Essen - LindenstraBBe 40
Telefon 0 54 72/56 33 - Fax 56 34

Original
Erzgebirge
Stimmungs-
leuchter,
Rducher-
médnnchen und
Weihnachts-
pyramiden.

e ol o

Schauen Sie rein
und lassen Sie sich
inspirieren!

Sptelzeugborse a
7. Dezember 13 bis 17 Uhr

m . Advent

Welhnachtsbaume . Klﬂderlacheln 1nklus1ve'

Téglich von 9 - 18 Uhr. Original Driehaus-Tannenbdume,
fix und fertig oder zum Selbersdigen.

Nur bei uns: Happy Family-Baum
inkl. 1 Kinderfreikarte von der

©

ZAPPELARENA

Weihnachtlicher Hofmarkt
Sa. und So., 3. und 4. Advent
von 11 - 18 Uhr. Uber 30 Aussteller,
Geschenkideen und Uberraschungen
- auch fiir die Kleinen.

Baumverkauf auch an weiteren Standorten rund um Osnabriick!
www.driehaus-tannenbaeume.de

Wir wiunschen allen
eine schone Weihnachtszeit!

Studlenkrels’)

Profi-Nachhilfe fur aIIel
Bad Essen, Lindenstr. 62, & 0 54 72/95 89 00

www.nachhilfe.de


https://www.hauber-badessen.de/
https://driehaus-tannenbaeume.de/
https://www.nachhilfe.de/
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WEIHNACHTSBURGER

Uberraschend anders, einfach lecker: Burger mit Hihnchen, Pute und Co.

OSNABRUCK Burger gehen immer -
warum sollten sie ausgerechnet zu
Weihnachten fehlen? Mit Gefltigel
lassen sich diese kulinarischen
,Dauerbrenner® festlich-lecker in-
szenieren: ob mit gebratenem Pu-

Mit Geflligel lassen sich Burger
festlich-lecker inszenieren.
Foto: djd/www.deutsches-gefliigel.de

tenfilet, paniertem Hahnchenfilet,
gezupftem Keulenfleisch oder als
edle Variante mit zartem Enten-
brustfilet. So entsteht eine moderne
Abwechslung zum klassischen Fest-
tagsbraten, die Familie, Gaste und
kleine und grofie Genief3erinnen
und Geniefer begeistert.

Rezepttipp 1: Festtagsburger
mit Entenbrustfilet

Zutaten (flir 4 Personen): 2 Enten-
brustfilets, 2 TL Zimt, 4 Bldtter Wir-
sing, Salzund Pfeffer, 1 Zwiebel, 2 EL
Balsamico, 4 EL Preiselbeeren, 1 EL
Senf, 4 Brioche Burger-Buns, Thy-
mian.

Zubereitung: Entenbrustfilets auf
der Hautseite rautenformig ein-

schneiden, mit Zimt einreiben und
ohne Ol auf der Hautseite circa 5
Minuten scharf anbraten. Umdre-
hen, circa 2 bis 3 Minuten braten
und im Ofen bei 180 Grad Celsius
etwa 8 bis 10 Minuten zu Ende ga-
ren. Wirsingbldtter garen. Zwiebel in
Balsamico anrdsten. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Preiselbee-
ren und Senf verriihren. Burger-
Buns aufbacken, mit Preiselbeer-
Senf bestreichen, mit Wirsing, Bal-
samico-Zwiebeln und Entenbrust-
filet belegen und mit Thymian genie-
en.

Rezepttipp 2: X-mas-Burger
mit Putenfilet

Zutaten (flir 4 Personen): 4 Puten-
filets, 100 g Maronen, 4 EL Milch,

Salz und Pfeffer, 250 g Pommes, 2
EL Ol,4 Burgerbrétchen, 100 g Feld-
salat, 4 EL Rotkohl, T Camembert, 2
EL Cranberries, Rosmarin.

Zubereitung: Maronen mit der
Milch plrieren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Pommes
nach Packungsangabe zubereiten.
Putenfilets in dem Ol von jeder Seite
5 bis 7 Minuten scharf anbraten, bis
sie goldbraun gebraten sind. Kurz
ruhen lassen und in diinne Scheiben
schneiden. Untere Burgerbuns mit
Maronencreme  bestreichen, mit
Feldsalat, Rotkohl, Camembert-
scheiben und Cranberries belegen.
5 Minuten im Ofen tiberbacken, Pu-
tenfiletscheiben darauf verteilen
und mit Pommes und Rosmarin ge-
niefen. djd

\Winlwiinschen]lhnen|

Oppendorfer Str, 31+ 32351 Stemwede-Oppendorf - Tel: 0 57 73/ 80 08-0 - www.autohaus-piper.de

Josef Wortmann & Sohn

Bremer Str. 21 ¢ 49179 Ostercappeln
Tel. 05473/344 o

Fax 05473/689

lhr zuverlassiger

Lieferant
fur Heizol

WWW.AKTIVITA-BADESSEN.DE

VERSCHENKEN SIE WOHLBEFINDEN
UND NEUE ENERGIE MIT EINEM:

GUTSCHEIN

FROHE WEIHNACHTEN

UND EIN GESUNDES

IHRE GESUNDHEITSWELT

NEUES JAHR!

flir Therapie, Rehabilitation, Training, Wellness und vieles mehr.

eoane®™ P~ i —mn-
AKTIVITA AKTIVITA
PHYSIO-MED B.E.GYM
AKTIVITA Physio-Med AKTIVITA SoleSpa AKTIVITA B.E. GYM

NikolaistraBBe 34/36
49152 Bad Essen
Tel. 05472 4405

Seit iiber 100 Jahren kompetenter Ansprechpartner fiir Brennstoffe! r’/‘ B )/

'\/J‘

LindenstraBBe 100
49152 Bad Essen
Tel. 05472 8461128

Schulallee 28
49152 Bad Essen
Tel. 05472 8169240


https://www.autohaus-piper.de/
https://wortmann-heizoel.de/
https://www.aktivita-badessen.de/
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FRUHER WAR MEHR LAMETTA

Funf Tipps, wie man aus seinem Weihnachtsbaum das Beste rausholt

OSNABRUCK Manche haben ein

Handchen flirs Dekorieren, andere
nicht. Das gilt auch flir den Weih-
nachtsbaum. Es gibt Menschen, die
kénnen aus der krummsten Tanne
eine prachtige, perfekt abgestimm-
te Dekoration machen. Andere
kdnnen das nicht. Fiir sie gibt es
aber ein paar Faustformeln, an
denen sie sich orientieren kdnnen.

Tipp 1: Ein Fiinftel Akzentfar-
be Wer mehrere Farbenam Weih-
nachtsbaum unterbringen moch-
te, sollte auf ein ausgewogenes
Verhaltnis und eine gleichmafiige
Verteilung der Farben am Baum
achten. Ein Fiinftel der Kugeln in
einer Akzentfarbe platziert wer-
den zu einem harmonischen Eye-
catcher.

Tipp 2: Innenliegende Kugeln
fiir mehr Tiefe Die Anordnung der
Kugeln ergibt sich aus ihrem Ge-
wicht: GrofRe und schwere Elemen-
te kommen an die starkeren und tie-
fer sitzenden Aste, filigrane und
leichte Kugeln kommen nach oben.

Tipp 3: Mindestens zehn Ele-
mente pro Viertel Meter Baum-
hohe Wie viele Kugeln und sonstige
Dekoelemente an den Baum kom-
men, ist abhdngig von dessen Dichte
und Volumen. Eine Faustformel
aber lautet: Pro Viertel Meter Baum-
h&he bieten sich je nach Durchmes-
ser 10 bis 20 Elemente an.

Tipp 4: Den Baum einen Tag
friiher aufstellen Je spdter der
Baum ins warme Zimmer kommt,

desto eher bleibt er tiber die Feier-
tage frisch. Optimal ist es, ihn einen
Tag vor dem Schmiicken aufzustel-
len. So kann er seine Aste wieder in
die Ausgangsposition zuriickzubrin-
gen, nachdem er aus dem Netz ge-
schnitten wurde.

Tipp 5: Natur statt Plastik Fri-
her war mehr Lametta - dennin der
Tat spielt der Umweltschutz auch
beim Baumschmuck eine Rolle. Auf
Glitzer- und Schneesprays sollte

man besser verzichten , weil in vie- ¥

len dieser Produkte Mikroplastik
steckt, das sich in der Umwelt nur
sehr langsam abbaut. Zum umwelt-
vertraglichen Schmuck zahlen Niis-
se, Holzstlicke, Stoffbander sowie
Figuren aus Papier, Holz, Stroh oder
Wachs. S. Mayer

Grofle Weihnachtskugeln sollten
innen hangen. Foto: AdobeStock

Herzlich willkommen!

Hier fuhle ich
mich wohl

Wir pflegen, betreuen, begleiten,
versorgen und beraten Menschen,

die Unterstitzung benétigen, in Bad
Essen, Bohmte, Bramsche, Hunteburg
und Engter in unseren Tagespflegen,
ambulant betreuten Wohngemeinschaften,
Einrichtungen des betreuten Wohnens und
mit Hilfe unserer ambulanten Dienste.

Wir winschen allen ein frohes
und besinnliches Weihnachtsfest
sowie ein guten Rutsch in ein
gesundes neues Jahr.

5P
‘-#* Zuhause im
Osnabrlcker Land

‘__
= —
L= IS R s S

Telefon 05472/930830

#

www.zi-os.de



https://www.zi-os.de/bad-essen/sozialstation-wittlager-land.html

In den Anzeigen auf den Seiten 10 bis 13 steckt die L&sung. Tragen Sie die gesuchten Firmennamen in die
jeweiligen Buchstabenfelder ein. Die hervorgehobenen Buchstaben verhelfen Ihnen zur gesuchten L&sung
auf dem Coupon auf Seite 3.

KUCHEN + IDEEN, KUCHENSPEZIALIST, IM FELDE
IN BAD ESSEN

AUTOHAUS AN DER OPPENDORFER STRASSE
IN STEMWEDE

@ PFLEGEDIENST, ,,HIER FUHLE ICH MICH WOHL!*
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Weihnachtssterne fiir die Vase kurz heifd abbriihen

BONN Sie suchen noch eine schéne
Dekoration fiir die Festtafel oder
einen weihnachtlichen Hingucker?
Dann sind diese Ideen mit Weih-
nachtssternen vielleicht etwas.

Fir eine Last-Minute-Dekoration
brauchen Sie ein paar Zweige und
einen Weihnachtsstern im Topf.
Denn seine farbigen Hochblatter
lassen sich wie Schnittblumen in
Gestecken fir Tisch und Wand ver-
wenden. Allerdings sollte man die
Stiele des Weihnachtssterns direkt
nach dem Abschneiden kurz in
rund 60 Grad heifles Wasser tau-
chen, gefolgt von einem Tauchgang
in kaltem Wasser. Dazu rét Stars for
Europe, eine Handlervereinigung
von Weihnachtssternziichtern.
Durch das Abbriihen bleiben die
Triebe mit den anders farbigen

Hochblattern bis zu zwei Wochen
lang frisch.

Halb-dekorierter Hula-Hoop
oder Triebe im Schraubglas

Angesagt sind auch Gestecke aus
Reifen, ,,half wreaths“ genannt. Nur
ein Teil des Rings wird dekoriert. Da-
bei kann man etwa zwei Hula-Hoop-
Reifen mit Zweigen von Nadelbdu-
men und geschnittenen Weih-
nachtssternen umwickeln. Ein Hin-
gucker fiir hohe Raume.

Die Alternative ist denkbar ein-
fach und schnell gestaltet: Die Trie-
be werden in ein angebohrtes und
mit Wasser gefiilltes Schraubglas
gesteckt. Ein Band und ein Zweig -
um den Deckel gebunden - ergdn-
zen die Dekoration.

dpajtmn  Hula-

i

Hoop-Reifen werden zum Hingucker.

=

*Aktion nur giiltig bi
A= N

GROSSER WERKSVERKAUF

DIREKT VOM HERSTELLER AUS OSNABRUCK

Boxspringbetten « Massivholzbetten « Polsterbetten « Matratzen

WINTER-SALE
40% Rabatt

$13.12.2025

traumer

SCHLAFKULT

Hannoversche Str. 46 | 49084 Osnabriick | Tel. 0541/94 139090
www.traeumer-schlafkultur.de

Wir bringen
Sie ins Bett!

Zufriedenheijts.
8arantie!

U R

3

Heike und inr Team im BlUtengenuss
freuen sich auf euch mit liebevoll
gefertigten floristischen Geschenkideen.

LindenstraBe 33 * 491

GASTHOF

RIEMANN

— R

52 Bad Essen * Tel.: 05472/6514

' Abendtisch
-Tagungen
. Hochzeiten

Kegelbahnen

Johannes Riemann

Leverner Str. 32
49163 Bohmte

Telefon 05471/312
— dienstags Ruhetag —

Seite 15

Foto: Stars For Europe/dpa-tmn


https://traeumer-schlafkultur.de/
https://www.bluetengenuss.info/
https://gasthof-riemann.de/

RS-
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GEMEINSAM ERFOLGREICH

Kooperative Brettspiele als Geschenk oder fiir die Weihnachtszeit

OSNABRUCK Brettspiele gehd-
ren flr viele zu den festen Ri-
tualen an den Feiertagen am
Ende des Jahres. Beliebt sind
dabei auch kooperative Spiele,
die man mit mehreren Perso-

Ela wallten das beste Team
.. man hat ELICH geschicltl

Bomb Busters ist das Splel des Jah-
res 2025.

Foto: Ulrich Eckseler

nen spielen kann. Eine Aus-
wabhl:

Zundchst bietet sich das Spiel
des Jahres 2025, ,,Bomb Bus-
ters*, an. Zwei bis finf Perso-
nen versuchen gemeinsam
durch geschicktes Kombinieren
die richtigen Kabel einer ticken-
den - natirlich nicht echten -
Bombe durchzuschneiden und
diese zu entschdrfen. In bis zu
66 Missionen muss dabei jeweils
eine Art Zahlenrdtsel gel&st
werden, mit Logik und auch et-
was Gliick.

Das Kennerspiel des Jahres
2025, ,sEndeavor: Die Tief-
see*, hat ebenfalls einen ko-
operatlven Modus. Gemeinsam
kdnnen die Spieler in die dunk-
len Tiefen des Ozeans tauchen.

Als Forscher arbeiten sie zusam-
men, um die Tiefsee zu entde-
cken und Missionen zu erflillen.

Im Familienspiel ,,Wilmot’s
Warehouse“ arbeiten alle da-
ran, ein Warenlager zu mana-
gen. Daflir braucht man ein
scharfes Geddchtnis, Fantasie
und vor allem jede Menge ver-
rlickte Geschichten. An funf
Arbeitstagen zieht das Team je-
weils sieben Waren-Plattchen,
diskutiert, was auf dem Plitt-
chen dargestellt ist, und legt es
dann verdeckt an einem Ort im
Raster ab. Damit man die 35
Plattchen, die am Ende verdeckt
vor den Spieler liegen, wieder-
findet, braucht es gute Zusam-
menarbeit, kreative Geschich-
ten und ein paar verriickte

Eselsbriicken. So gibt es nicht
nur viel zu lachen, sondern das
Team wird auch besser ab-
schneiden, als gedacht.

Das Konzept von ,,Medical
Mysteries* versetzt die Spieler
in die Notaufnahme eines Kran-
kenhauses. Gemeinsam versu-
chen sie, die Symptome eines
Patienten zu deuten, Diagnosen
zu stellen und die passenden Be-
handlungen einzuleiten. Labor-
tests, Medikationen oder MRT-
Untersuchungen diirfen natiir-
lich nicht fehlen. Dabei muss gut
tiberlegt werden, welche Aktio-
nen ausgefiihrt werden sollen,
denn die Zeit dréngt und der Zu-
stand des Patienten kdnnte sich
drastisch verschlechtern.

Fortsetzung auf Seite 17

Mein Plus

Meine Vorteilswelt

Immer. Einfach. Cashback.

Mit dem kostenlosen Cashback-Programm MeinPlus profitieren
Kunden der Vereinigten Volksbank von exklusiven Angeboten und
Rabatten bei einer Vielzahl von Partnern — von gro3en Marken bis
hin zu kleinen, inhabergefiihrten Geschéaften in der Region.

Mit jeder Kartenzahlung bei einem Partner unterstiitzen sie nicht
nur den eigenen Geldbeutel, sondern auch die lokale Wirtschaft.

Vereinigte m

Volksbank eG ==

Bremer StraBBe 10, Bohmte
Tel.: 05471/2222

eil’s einfach
scharfer ist!

Feuers FZamme

Das Flammkuchenhaus in Ostercappeln

2. Weihnachtsfeiertag und Neujahr
ab 17.00 Uhr geoffnet!

Heiligabend und Silvester geschlossen.

Mittwoch bis Sonntag ab 17 Uhr

Kirchplatz 11 - Ostercappeln - 05473-8019833
www.feuer-flamme-ostercappeln.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



https://www.vbank.de/startseite.html
https://www.feuer-flamme-ostercappeln.de/
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Bei ,,Tippi Toppi‘ gilt es, ver-
schiedene Aufgaben zu erfiillen.
In diesem Spiel haben die Karten
eine von vier unterschiedlichen
Farben und Werte von 1 bis 7. Die
Spieler haben jeweils vier Hand-
karten. In der Tischmitte liegen
wiederum vier Karten offen aus
sowie vier Aufgaben, die es ge-
meinsam zu erflllen gilt. Eine
Aufgabe kann zum Beispiel lau-
ten: ,,Die Summe von Pink ist
gleich der Summe von Orange®.
Reihum muss nun jeder eine Kar-
te auf einen der offenen Stapel
legen. Allerdings diirfen Karten
nur dann abgelegt werden, wenn
die Farbe oder die Zahl (oder bei-
des) der Handkarte mit der off-
nen Karte Ubereinstimmen. Wur-
de eine Aufgabe erfillt wird eine
neue nachgezogen. Alle Aufga-
ben missen geldst sein, bevor
der Stapel der Zahlenkarten auf-
gebraucht ist.

Flr Kenner und Experten bie-
tet sich ,,Spirit Island* an. Ein
strategisches Spiel, bei dem die
Teammitglieder als Naturgeister
gegen Kolonialisten kdmpfen, die
die Insel besiedeln wollen. Jeder
Geist hat einzigartige Fahigkei-
ten, und das man muss zusam-
menarbeiten, um die Kolonialis-
ten zu vertreiben.

Achtung, das Verlies wird ange-
griffen! Die Helden wollen in den
Dungeon eindringen, um Schdtze
zu pliindern. Doch als Team von
Monsterclans verteidigen die
Spielerihr Verlies, denn ,,Helden
miissen drauf3en bleiben*. Al-
le Mitspieler wahlen zu Beginn
einen Clan. Durch das Ausspielen
von Karten bewegen sich die
Monster, die jeweils eigene Son-
derfahigkeiten haben, durch den
Dungeon und verteidigen ihre
Schdtze gegen die lastigen Hel-
den. Beim Blick auf das Cover fallt
das niedliche Design im Comic-
Stil auf. Doch die Erscheinung

kann tduschen. Je nach Schwie-
rigkeitsgrad und Auswahl der
Monster kann das Spiel durchaus
sehr herausfordernd werden.
Das kooperative Wohlfiihlspiel
Dorfromantik war 2023 Spiel
des Jahres. Es ist ein entspannen-
des Legespiel, bei dem die Spieler
eine idyllische Landschaft auf-
bauen. Mit jedem gezogenen

Plattchen erweitern sie Felder, .

Walder und Stadte und erfiillen
dabei Auftrage. Ziel ist es, mog-
lichst viele Punkte zu sammeln
und die Landschaft harmonisch
zu gestalten. Das Spiel besticht
durch seine ruhige Atmosphédre
und einfache Regeln - perfekt fir
entspannte Spielrunden.

In dem neuen Expertenspiel
Deckers verschldgt es die Spie-
ler in eine dystopische Zukunft, in
der der Supermassive Computer
(SMC) Mother erschaffen wurde,
ein bewusstseinsfahiges Konst-
rukt, das nun gegen seine Schop-
fer rebelliert. Die Spieler schliip-

,JHelden mussen draufRen bleiben*
ist ein Dungeon-Defense-Spiel im

Comic Stil. Foto: Ulrich Eckseler

fenin die Rolle der Decker - Meis-
ter des Hackens - und stellen sich
der Bedrohung. Ziel ist es in das
Netzwerk des SMCs einzudrin-
gen und das System zu Uberwin-
den. ,,Deckers®“ setzt auf einen
Deckbuilding-Mechanismus und
bietet variable Ziele, einzigartige
Charakterfahigkeiten und damit
einen hohen Wiederspielwert. ue

HKlausjiirgens:

Heizung

(#) Sanitar

Werkstatt Bad Essen — Wittlage Laden Bad Essen - Rabber

Senfdamm 26

& 05472/4861
05472/981897

Elektro

Buersche StraBe 7

@ 05472/73995
05472/73251

E-mail: klausjuergens.gmbh@t-online.de

ULLER

Brillen
Contact-Linsen
und Fernglaser

vom Profi

BAD ESSEN - LINDENSTRASSE 60
TELEFON 56 13

Amtlich anerkannte Sehteststelle



https://www.badessen.info/
https://klausjuergens.gmbh/

In den Anzeigen auf den Seiten 15 bis 17 steckt die L&sung. Tragen Sie die gesuchten Firmennamen in die
jeweiligen Buchstabenfelder ein. Die hervorgehobenen Buchstaben verhelfen Ihnen zur gesuchten L&sung
auf dem Coupon auf Seite 3.

WERKSVERKAUF TRAUMHAFTER SCHLAFSTATTE_N
AN DER HANNOVERSCHEN STRASSE IN OSNABRUCK

GASTHOF AN DER LEVERNER STRASSE
IN BOHMTE

KUR- UND VERKEHRSVEREIN UND TOURIST-INFORMATION,
»ERLEBNISSE IN BAD ESSEN“

EXPERTE FUR ELEKTROTECHNIK AN DER BUERSCHEN STRASSE
UND AM SENFDAMM IN BAD ESSEN
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HAFERKEKSE MIT KARDAMOM

Abwechslung in der Weihnachtsbackerei

OSNABRUCK Butterpldtzchen, Va-
nillekipferl, Zimtsterne, vielleicht
ein Keks mit Marmelade - wenn
es ums Pldtzchenbacken geht,
werden meist die Klassiker zube-
reitet Wie ware es in diesem Jahr
mit etwas Abwechslung in der
Backstube?

Haferflocken sind ein gesun-
des Vollkornprodukt, das viele
wichtige Nahrstoffe enthdlt. Sie
kdnnen vielfdltig in der vorweih-
nachtlichen Kiiche eingesetzt
werden: So ldsst sich im Lieb-
lingsrezept einfach bis zu einem
Drittel der angegeben Mehlmen-
ge durch Haferflocken ersetzen.
Oder man kann die angegebene
Nussmenge damit austauschen
oder ergdnzen, denn Haferflo-
cken schmecken angenehm nus-

sig. Ein Rezept fir die Weih-
nachtsbackerei sind schwedische
Haferkekse mit Kardamom:

Zutaten fiir 2 Backbleche

Teig:

e 250 g feine Haferflocken

¢ 80 g Weizenmehl Type 405
¢ 200 g Butter

e 1Ei

® 20 ml Milch

® 200 g brauner Zucker

e 1 TL Backpulver

e 1 TL Kardamom (gemahlen)
e 1 TL Vanilleextrakt

Dekoration:

e 150 g weife Kuvertiire

e 50 g weifle Sesamsaat (gerds-
tet)

Zubereitung:

e In einer Schiissel Butter, Zucker =

und Vanille-Extrakt ca. 5 Minuten
lang cremig aufschlagen. Das Ei
unterriihren. In einer weiteren
Schiissel Mehl und Backpulver
vermischen, Haferflocken und
Kardamom unterriihren. Dann
die Mehl-Mischung zur Butter-
Mischung geben und zu einem
Teig kneten.

e Den Backofen auf 175 °C Ober-
/Unterhitze vorheizen und Back-
bleche mit Backpapier auslegen.
Aus dem Teig 32 walnussgrofie
Kugeln formen, auf die Bleche
setzen und flach driicken. Fir 12
bis 15 Minuten backen.

e Die Kuvertiire liber dem Was-
serbad schmelzen. Die abgekiihl-
ten Kekse mit einer Seite hinein

Haferflocken brlngen Abwechselung
in die Weihnachtsbackerei, wie hier
schwedische Kekse mit Karda-

mom. Foto: djd/www.alleskoerner.de

tunken, zuriick auf das Blech le-
gen und mit weifler Sesamsaat
bestreuen. djd

ATHEN

APOSTOLOS & FREUNDE

RESTALIRANT

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Sonntag: 17.30 - 23:30
Dienstag - Sonntag: 11.30 - 14:30

Evyw&/fa Kulinarssehe fe//(d&fa
& Anbrente ertoben

Reservieren Sie jetzt Ihren Tisch. Tel. 05472 / 4195

KUCHE
Montag - Sonntag: 17.30 - 22:00
Dienstag - Sonntag: 11.30 - 14:00

Restaurant Athen Lindenstralle 38 49152 Bad Essen
www.athen-badessen.de

@

Service

@

Nutzfahrzeuge
Service

ETTD

Audi
Service

Mindener Str. 27 - 49152 Bad Essen-Rabber
Tel. (0 54 72) 77 00-0 - info@fuetz.de - www.fuetz.de

WITTEKIND

Inh.: Christina Béttcher

GroBe StraBe 8 - Ostercappeln - Tel.: +49 (0)5473-461

ostercqppeln @wittekind-apotheke.info

Wir sind fur Sie da:
Mo.~Fr. 8:30-13:00
_und 15:00418:30 Uhf®
Sa. 8:30-13:00 Uhr



https://athen-badessen.de/
https://fuetz.de/
https://www.wittekind-apotheke-ostercappeln.de/
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IM KERZENSCHEIN

Tipps fiir den vorweihnachtlichen Brandschutz

NIEDERKASSEL Kerzenschein ge-
hort fest zur Advents- und
Weihnachtszeit. Doch immer

dann, wenn Adventskranz und
Weihnachtsbaum fiir Gemdiit-
lichkeit sorgen, steigt auch die

In der Weihnachtszeit empfiehlt es
sich, Rauchmelder zu priifen.
Foto: Ei Electronicsfistock/petrograd99/akz-o

Brandgefahr. Das zeigt eine Sta-
tistik des Gesamtverbands der
Deutschen Versicherungswirt-
schaft, die jedes Jahr eine deut-
lich erhdhte Zahl gemeldeter
Brandschdden rund um Weih-
nachten ausweist. Haufige
Ursachen sind brennende Ad-
ventskranze oder Weihnachts-
baume.

Im Fall der Félle ist es wichtig,
einen Brand so schnell wie
moglich zu bemerken. Rauch-
melder erkennen den entste-
henden Rauch frithzeitig und
machen mit einem lautstarken
Signalton auf die Gefahr auf-
merksam. FUlr eine sicherere
Weihnachtszeit ist es folglich
ratsam, die eigene Rauchmel-
der-Ausstattung zu kontrollie-

ren. Der Hersteller Ei Electro-
nics empfiehlt, daflir in vier
Schritten  vorzugehen.  Zu-
nachst gilt es zu priifen, ob in
allen vorgeschriebenen Rdu-
men Rauchmelder installiert
sind: In Schlaf- und Kinderzim-
mern sowie Fluren, die als Ret-
tungsweg dienen, sind sie bun-
desweit Pflicht - in Berlin und
Brandenburg zusdtzlich in Auf-
enthaltsrdumen  wie  dem
Wohnzimmer. Dort ist die Ins-
tallation allerdings auch ohne
Vorschrift empfehlenswert.
Anschliefiend sollte ein Funk-
tionstest ausgefiihrt werden.
Ein Druck auf den Testknopf
reicht - ertont ein Signal, ist al-
les in Ordnung. Dabei am bes-
ten gleich die Raucheintrittsoff-

nungen priifen. Diese sollten
frei von Staub und Insekten
sein. Kleine Verschmutzungen
kénnen ggf. mit einem feuchten
Tuch entfernt werden. Zum
Schluss ist ein Blick auf das Aus-
tauschdatum wichtig, das auf
jedem Gerdt vermerkt ist. Nach
spdtestens zehn Jahren sollte
der Melder ausgetauscht wer-
den, denn mit zunehmender Le-
bensdauer beeintrdchtigen bei-
spielsweise Staubablagerungen
und Korrosion die Sensorik.
Sind zehn Jahre alte Rauch-
melder ersetzt, der Funktions-
test erfolgreich durchgefihrt
sowie ggf. Staub und Insekten
entfernt, steht einer besinnli-
chen Weihnachtszeit nichts
mehr im Wege. akz-o

Krahnstrale 58
49074 Osnabriick
Tel. 0541/21194

Kirchplatz 21
49152 Bad Essen
Tel. 05472/977 5424

www.goldschmiede-rohde.de

lhre Kiichenausstellung in Hunteburg

Uber S,

2 Ihr Kii henpartner

Im Gewerbegebiet IIl - Scheelenkamp 6 - 49163 Hunteburg
Telefon 05475 - 1754 - www.kuechenwillmann.de

mit Warmfutter

Fol !g va i
[i©
Tnstagnam.

hillenhinrichs

SCHUHMODE

Damme | Steinfeld | Vechta | Bad Essen (Jetzt neu neben Aldi!)
Jederzeit online shoppen auf
www.hillenhinrichs-schuhmode.de

Marc O’Polo



https://goldschmiede-rohde.de/
https://kuechenwillmann.de/
https://www.hillenhinrichs-schuhmode.de/

In den Anzeigen auf den Seiten 19, 20, 23 und 24 steckt die L&sung. Tragen Sie die gesuchten Firmennamen
in die jeweiligen Buchstabenfelder ein. Die hervorgehobenen Buchstaben verhelfen Ihnen zur gesuchten
Lésung auf dem Coupon auf Seite 3.

e GRIECHISCHES RESTAURANT AN DER LINDENSTRASSE
IN BAD ESSEN

AUTOHAUS AN DER MINDENER STRASSE
IN BAD ESSEN-RABBER

INDIVIDUELLER SCHMUCK AM KIRCHPLATZ IN BAD ESSEN
UND AN DER KRAHNSTRASSE IN OSNABRUCK

SPEZIALIST FUR HAUSTECHNIK, PHOTOVOLTAIK UND WARMEPUMPEN
AUS BOHMTE
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DER CHRISTBAUM

Ein friedlicher Siegeszug

OSNABRUCK Selbst angesehenste
Historiker sind sich in der Zuord-
nung eines Ursprungsdatums des
Weihnachtsbaums keineswegs ei-
nig. Doch kommt es darauf an? Ge-
wiss nicht. Wichtiger ist doch seine
friedvolle, Freude und Hoffnung
spendende Wirkung.

Nicht erst der Christbaum im Mit-
telalter und in der Neuzeit wurde in
besonderer Weise geschmiickt:
Schon den Kultbaum des indoger-
manischen Mittwinterfestes zierten
Apfel, Niisse und Zuckerwerk. Lan-
ge hielt sich der Brauch, die Stube
mit Zweigen von Misteln, Stechpal-
men, von Nadelbaumen wie Tanne,
Eibe und Wacholder zu schmiicken,
aber auch mit Zweigen von Kirsch-,
Weichsel- oder anderen Laubbdu-
men. Das Aufhdngen des Mistel-
zweiges ist heute noch ein beliebter
Brauch -er geht zurlick bis in urger-
manische Zeiten.

Heute geht man Uberwiegend
von einer rund vierhundertjahrigen
Christbaum-Tradition aus. Folgt
man den Historikern, die das Féllen
von Tannenbdumen und deren Auf-

Der Weihnachtsbaum hat eine rund 400-jahrige Tra

'-4. (A
dition.
Foto: stock.adobe.com/Seleznov/Molchanova

stellenin den Hausern als Ausgangs-
punkt nehmen, fiihrt uns die Christ-
baum-Zeitreise zuriick in das friihe
16. Jahrhundert... und ins Elsass.
Rechnungsberichte des Jahres
1521 aus Schlettstatt bezeugen,
dass die stadtischen Forster Zula-
gen erhielten, um im Stadtwald die
Weihnachtsmaien zu hiiten und zu
schlagen. Die Oberelsdsser Wald-
ordnung der Stadt Ammerschweier
von 1561 bestimmt, ,,da} eyn jegli-
cher Biirger eine acht Schuh lange
Tanne féllen darf.

In einer Bremer Zunftchronik des
Jahres 1570 findet sich der Bericht
von einem Dattelbaumchen, einem
kleinen Tannenbaum, der mit Dat-
teln, Apfeln, Niissen, Brezeln und
Papierblumen geschmiickt und im
Zunfthaus zur ,allgemeyniglichen
Freude“ aufgestellt wurde. Die Kin-
der der Zunftgenossen durften das
Baumchen zu Weihnachten schiit-
teln und fur sich aufsammeln, was
von ihm herunterfiel.

Auch aus Bremen, nun aber
schonim Jahre 1597, ist das Aufstel-
len eines Christbaums um die Weih-

nachtszeit Uberliefert. Kerzen aber
gab es an diesen Weihnachtsbaum-
Vorgangern noch nicht. Im selben
Jahr wird von einem mit Papierro-
sen, Apfeln und Hostien ge-
schmiickten Tannenbaum berich-
tet....und von fahrenden Schneider-
gesellen aus Basel, die mit einem
‘griinen Baum, behangen mit Apfeln
und Kdse” umherzogen.

Auf 1605 oder 1611 wird der ers-
te Lichterbaum datiert, also ein mit
Kerzen geschmtickter Weihnachts-
baum: Bei der Silvesterfeier der
schlesischen Herzogin Dorothea
Sybille sollen im Festsaal des Schlos-
ses griine Tannen mit vielen hun-
dert Wachslichtern gestanden ha-
ben. Liselotte von der Pfalz (eigent-
lich richtig: Elisabeth Charlotte Her-
zogin von Orléans) hatten es die mit
Kerzen geschmlickten Buchsbaum-
chen angetan - der Uberlieferung
zufolge berichtet sie 1708 davon.
Die Kenntnis von diesen kerzenge-
schmiickten Baumchen geht aber
weiter zurlick, folgt man den Ju-
genderinnerungen Liselottes an die
Zeitam Hannoverschen Hof (1660).

Goethe und Schiller, spielten eine
grofie Rolle bei der Verbreitung des
Lichterbaums. Goethe nimmt ihn
sogar in sein Werk ‘Die Leiden des
jungen Werther’ auf, nachdem er
ihn 1770/71 bei seinem Aufenthalt
in StraRburg kennengelernt hatte.
Historisch Uberliefert ist, dass Goe-
the den Weihnachtsbaum 1775 am
Hofe zu Weimar eingefiihrt hat.
Und Schiller fordert von seiner
Braut Lotte von Lengsfeld in einem
1798 an diese gerichteten Brief flir
seinen bevorstehenden Besuch ,lhr
werdet mir hoffentlich einen grii-
nen Baum im Zimmer aufrichten
[..]«

In Berlin soll 1780 der erste Weih-
nachtsbaum gestanden haben - in
Wien und Graz 1813, in Danzig
1815. Die Prinzessin Henriette von
Nassau-Weilburg wurde im Volks-
mund ,Christkindlbringerin®  ge-
nannt: Die Gattin Erzherzog Karls
von Osterreich filhrte den Weih-
nachtsbaum-Brauch am Heilig-
abend des Jahres 1816 am Osterrei-

chischen Hof ein. Anlass sollihr erst-
geborenes Kind gewesen sein - sie
folgte damit einem Brauch ihrer
rheinldndischen  Heimat. Der
Christbaum wurde mit 12 Kerzen -
fir jeden Monat eine - ge-
schmiickt. Was dem einen Hof
recht war, musste dem anderen
billig sein: 1830 kam mit Therese,
der Gemahlin Ludwigs I. von Bay-
ern, der Christbaum in die Miinch-
ner Residenz. In Paris entziindete
1840 Augusta Amalie von Bayern,
nunmehr Herzogin von Orléans,
die Kerzen am ersten Weihnachts-
baum in den k&niglichen Tuilerien.

An den englischen Konigshof
kam der Christbaum durch Albert,
den deutschen Gatten von Queen
Victoria (nachgewiesen durch
einen Kupferstichvon J.L. Williams
aus dem Jahre 1840). 1820 zog der
Weihnachtsbaum die Prager Ade-
ligen in seinen Bann und zur selben
Zeit via Ddnemark den Norwegi-
schen Konigshof. Da wollten denn
auch die russischen Aristokraten
nicht zuriickstehen...

An die Zeit der durch die grofie
Not weiter Teile der europdischen
Bevdlkerung bedingte Auswande-
rung fallt auch die Uberquerung
des ‘Grofien Teichs’: 1861 wird der
erste Christbaum Amerikas be-
zeugt; einer elsdssischen Familie
wird seine Einfiihrung zugeschrie-
ben. Nun hatte er also schon in der
Alten wie in der Neuen Welt Fufy
gefasst - oder sollte man besser
sagen: Wurzeln geschlagen? Tatsa-
che ist jedenfalls seine weltweite
Verbreitung - nicht mehr nur an
den Fiirstenh&fen. In den Vereinig-
ten Staaten von Amerika stand der
Lichterbaum 1891 erstmals vor
dem Weifen Haus in Washington.

Anfang des 20. Jahrhunderts
hatte sich der Christbaum samt
Schmuck und Kerzen im Weih-
nachtsfest fest etabliert. Ob Christ-
baum oder Christmastree, arbre de
Noél oderarbol de Navidad: Ineinem
Grofiteil der Welt kann sich niemand
seiner spirituellen Ausstrahlung ent-
ziehen. Alle Jahre wieder: Nun schon
seit (mindestens) tiber 400 Jahren.



Dich erwartet ein riesiges Sortiment!
Kugeln, Lemax-Miniaturwelten, Kranze,
Lichterketten, LED-Kerzen und vieles mehr!

XXL-WEIHNACHTSWELT

Lass dich von uns verzaubern!
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KUNSTBAUME

Hn-__- £—=uh || ; ' : NIEDERLANDE

Du findest uns Emmen
Der perfekte Baum darf an : e
Weihnachten natiirlich ' el it Abfahrt Emsbiiren.
nicht fehlen. Bei uns findest du eine el Hengelo,_ Oldenzaa]
grolRe Auswahl qualitativ hochwertiger
Kunstbaume in unterschiedlichen

GrolRen, die tauschend echt aussehen!
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Enschedee Gronau

GARTENWELT EMSBUREN OFFNUNGSZEITEN

Merianstr. 1 - 48488 Emsburen Montag - Freitag 9-19 Uhr
T.05903 93 540 - M. info@gartenwelt.de Samstag 9-18 Uhr Sonntags Einlass ab 12:00 Uhr

B213
Nordhorn

Oldenburg
Papenburg

%% DEUTSCHLAND

Meppen

B213
Lingen

Emsbiiren

Osnabriick
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Miinster
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www.gartenwelt.de Sonntag* 12-17 Uhr Verkauf von 13:00 - 16:00 Uhr UBER UNS! [=]

*Sonntags und an Feiertagen eingeschranktes Warensortiment (gem. NLOffVZG). Abbildung dhnlich. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



https://gartenwelt.de/

HAUSTECHNIK | PHOTOVOLTAIK | WARMEPUMPE | KLIMA
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JETZT UNVERBINDLICH BERATEN LASSEN!
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& 05471 395 47 90 & INFO@JUMAX-ELEKTRO.DE WWW.JUMAX-ELEKTRO.DE

HEGGENKAMP 9B, 49163 BOHMTE ro,cE uns AU @ O O O O

JUMAX ELEKTROTECHNIK GMBH - DEIN STARKER PARTNER AUS BOHMT



https://www.jumax-elektro.de/
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